Leczenie boreliozy metoda
ILADS jest ,niezgodne z
wiedzg medyczna”

20 kwietnia 2024

Wojewddzki Sad Administracyjny w Warszawie potwierdzit
stanowisko rzecznika praw pacjenta, ze stosowanie metody ILADS
w leczeniu boreliozy jest niezgodne z wiedzg medyczng 1
narusza prawa pacjenta.

Rzecznik Praw Pacjenta poinformowat w pigtek, ze 18 kwietnia
2024 r. Wojewddzki Sad Administracyjny w Warszawie oddalit
skarge jednego z podmiotdw leczniczych na ubiegtoroczng
decyzje rzecznika uznajgcag stosowanie praktyk naruszajgcych
zbiorowe prawo pacjenta w zakresie stosowania u pacjentoéw
metody ILADS w zwigzku z boreliozg. Przypomniat, Zze metoda ta
zaktada m.in. istnienie ,przewlektej” boreliozy 1 jej leczenie
przy wykorzystaniu wielomiesiecznej antybiotykoterapii, czesto
z zastosowaniem dwéch lub trzech antybiotykéw jednoczes$nie.
Dodat, ze obowigzujgce standardy zastrzegajg stosowanie przy
wtasciwie zdiagnozowanej boreliozie pojedynczego antybiotyku
przez okres do 30 dni.

»59d w petni przychylit sie do stanowiska rzecznika [..],
wskazujgc, ze zgromadzony w sprawie materiat dowodowy nie
pozostawia wagtpliwosci co do tego, ze stosowanie
wielomiesiecznej antybiotykoterapii zgodnie z wytycznymi ILADS
jest niezgodne z aktualng wiedzg medyczng 1 niebezpieczne dla
pacjentow” — wyjasniono w komunikacie. Czytamy w nim, Ze sad w
szczegdlnosSci wskazat na pozyskane przez rzecznika opinie
czterech konsultantéw wojewddzkich w dziedzinach epidemiologii
i choréb zakazZznych. Wynika z nich jednoznacznie, ze ,leczenie
wedtug wytycznych i kryteridow ILADS jest niezgodne z aktualng
wiedzg medyczng, nie ma uzasadnienia medycznego, nie jest
skuteczne, a wrecz przynosi znaczne szkody dla zdrowia
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pacjenta, a aktualna wiedza medyczna nie zna »przewlektej«
boreliozy, ktdéra wymagataby tak dtugiego 1leczenia
antybiotykiem”.

Ponadto ws$rdd konsekwencji stosowania wielomiesiecznej
antybiotykoterapii nalezy wymieni¢ trwate uszkodzenie watroby,
trzustki, jelit, nerek, osrodkowego ukt*adu nerwowego,
zapalenie $ciegien i predyspozycje do zakazen Clostridium
difficile (bakterie bedace jedng z przyczyn zapalenia jelit -
PAP). W opiniach podkreslono takze, ze leczenie wedtug ILADS
zostato opracowane na podstawie dowoddéw niemajgcych wartosci
naukowej. Nie ma wiarygodnych dowodow opartych na EBM (ang.
evidence based-medicine — medycyna oparta na faktach) na
poparcie zalecen dotyczgcych stosowania dtugotrwatej,
przekraczajgcej 28-30 dni antybiotykoterapii, ktédra
potwierdzitaby skuteczno$¢ w poprawie stanu zdrowia pacjenta.

Rzecznik zauwazyt rowniez, ze stanowisko dotyczgce zasad
diagnostyki i leczenia boreliozy zajgt 30 stycznia 2024 r.
konsultant krajowy w dziedzinie chordéb zakaznych. Zaznaczyt
on, ze »Skutecznos¢ dtugotrwatego stosowania
antybiotykoterapii nie zosta*a potwierdzona w randomizowanych
badaniach klinicznych na odpowiednio duzych grupach, a moze
prowadzi¢ do istotnych dziatan niepozadanych oraz skutkowad
selekcjg antybiotykoodpornosci w catej populacji Polski”. Co
wiecej, 8 lutego 2024 r. odbyto sie takze posiedzenie sejmowe]j
Komisji Zdrowia poswiecone metodom leczenia chorych na
borelioze. Podczas niego przy wspoétudziale ekspertéw z Rady
Ekspertow Naczelnej Izby Lekarskiej i z Ministerstwa Zdrowia
jednoznacznie skrytykowano metode ILADS jako nieskuteczng 1
bardzo grozng dla zdrowia pacjentéw.
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