Leczenile biataczki bez
chemioterapii?

20 czerwca 2025

Badanie przeprowadzone w catej Wielkiej Brytanii pozwolito
znalez¢ metode leczenia biataczki bez konieczno$ci stosowania
chemioterapii. U niektdérych pacjentéw taka terapia moze
przynies¢ o wiele lepsze rezultaty niz tradycyjne metody.
Wyniki badan uznano za kamien milowy.

Naukowcy z Leeds twierdzg, ze wyniki badania FLAIR, ktére
przeprowadzono w 96 os$rodkach onkologicznych w Wielkie]j
Brytanii, moga zupeitnie zmieni¢ podejscie do leczenia
najczestszej postaci biataczki, ktdéra wystepuje u dorostych.

Badanie miato na celu ocene, czy dwa ukierunkowane leki
przeciwnowotworowe mogg by¢ skuteczniejsze niz standardowa
chemioterapia u pacjentdw z przewlekta biataczka limfocytowa
(CLL) .

W badaniu wzieto udziat 786 osdéb z wczesSniej nieleczong
postacig biataczki. Te osoby byty losowo przydzielone do grup,
ktére otrzymywaty standardowga chemioterapie, pojedynczy lek
Ibrutynib oraz dwa leki Ibrutynib 1 Wenetoklaks. Badacze
prowadzili testy na podstawie spersonalizowanych badan krwi.

Badanie wykazato, ze w ciggu pieciu lat u 94 procent
pacjentdéw, ktorych przypisano do ostatniej grupy, nie dosz%o
do postepu choroby. Wyniki opublikowane w New England Journal
of Medicine pokazuja, ze taka sytuacja wystgpita wsrdéd 79
procent pacjentéw leczonych samym Ibrutynibem. Zaledwie u 58
procent pacjentéw korzystajgcych ze standardowej chemioterapii
zaszta taka sytuacja.

Tymczasem u 66 procent pacjentow przyjmujacych oba leki nie
stwierdzono obecnosci raka w szpiku kostnym po dwéch latach
terapii. U os6b przyjmujgce sam Ibrutynib ten wskaZznik wyniést
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O procent, a u pacjentédw leczonych chemioterapia 48 procent.

Ibrutynib to lek blokujgcy rozwdéj nowotworu. Dziata poprzez
zatrzymywanie sygnatow, ktorych komdérki rakowe uzywajg do
podziatu 1 wzrostu. Z kolei Wenetoklaks blokuje funkcje
biatka, ktore znajduje sie w komdérkach CLL. Eksperci twierdzga,
ze pacjenci leczeni Ibrutynibem i Wenetoklaksem lepie]
tolerowali takg terapie niz tradycyjne metody leczenia.

Dr Talha Munir, hematolog w szpitalu w Leeds, ktéry kierowat
badaniem, powiedzia*: ,Badanie FLAIR to kamien milowy.
Wykazalismy, ze leczenie bez chemioterapii moze by¢ nie tylko
skuteczne, ale tez lepiej tolerowane przez pacjentow.
Dostosowujgc leczenie indywidualnie wkraczamy w ere prawdziwie
spersonalizowanej medycyny” — twierdzi.

Dr Iain Foulkes, dyrektor wykonawczy ds. badah i innowacji w
Cancer Research UK, ktéra sfinansowata badanie, powiedziat:
SWyniki pokazujg, ze mozemy zapewnié¢ *agodniejsze, bardziej
ukierunkowane leczenie przewlektej biataczki limfocytowej. To
daje osobom z CLL wiecej cennego czasu z ich bliskimi”. ,Mamy
nadzieje, ze wyniki badania Flair zapewnig nowe mozliwosSci
leczenia biataczki i innych nowotworéw krwi, dzieki wysitkom
naukowcow z Leeds i catej Wielkiej Brytanii wspétpracujacych
przy tym badaniu” — dodaje.
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