Leczcie kaszel miodem 1
z1otamli zamiast antybiotykami
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Czyzby skonczyty sie czasy lekarzy GP, ktdéorzy na dostownie
kazdg dolegliwos¢ przepisujg leki przeciwbélowe? Takiej
rewolucji w UK jeszcze sie nie doczekalis$my, ale pojawity sie
oficjalne wytyczne dla medykdw, ktdrzy teraz maja zalecad
swoim pacjentom bardziej naturalne metody walki z okresowymi
infekcjami.

W zwigzku ze zblizajgcg sie wielkimi krokami jesienig eksperci
z National Institute for Health and Care Excellence (Nicea)
oraz Public Health England (PHE) wystosowali specjalne
wytyczne zardéwno dla lekarzy pierwszego kontaktu, jak i samych
pacjentéw. W walce z lekkimi sezonowymi infekcjami gérnych
drég oddechowych i kaszlem zalecaja naturalne $rodki, takie
jak midéd i ziota.

Jak wynika ze statystyk NHS prawie potowa lekarzy pierwszego
kontaktu decyduje sie na przepisanie antybiotykow dla
pacjentéw cierpigcych na kaszel. Twarde liczby przecza
utrwalonemu stereotypowi typowego brytyjskiego GP, Kktéry
kazdemu pacjentowli przepisuje paracetomal, bez wzgledu na
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objawy. Okazuje sie, bowiem ze Brytyjczycy naduzywaja
antybiotykéw. A w przypadku leczenia wtasnie kaszlu ich wptyw
na poprawe stanu zdrowia jest minimalny. Co gorsza, zbyt
czeste uzywanie antybiotykdéw sprawia, ze walka z mutujacymi
sie wirusami staje sie coraz trudniejsza.

Zamiast tabletek specjalisci z Nicea i PHE na dolegliwosci
zwigzane z kaszlem zalecajg picie gorgcych napojoéw z miodem,
doprawionych cytryng i cynamonem, a takze naturalnych
ziotowych specyfikéw zawierajacych miedzy innymi afrykanska
pelargonig. Cho¢ do tej pory tego typu ,babcine metody” nie
cieszyty sie duzym powiedzeniem wsréd medykdédw NHS ze wzgledu
na ich ,ograniczong” skutecznos¢ 1 niebezpieczenstwo
interakcji z innymi lekami, to jak wida¢ sg lepszg opcjg, niz
szprycowanie sie antybiotykami.

Rzecz jasna stosowanie naturalnych sSrodkéw warto konsultowad
ze swoim lekarzem i w razie nasilania sie objawow trzeba
przerzuci¢ sie na mocniejsze srodki.
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