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Prawdziwej madros$ci nie otrzyma sie w zadnej szkole ani na
zadnej uczelni. Prawdziwg madro$¢ zdobywa sie przez wtasne
doswiadczenie.

Powazng wadg dzisiejszego systemu edukacyjnego jest zupeiny
brak podjecia chodéby préby ksztatcenia i doskonalenia sfery
duchowej cztowieka. Otrzymany dyplom nie daje zadnej gwarancji
czegokolwiek a zwtaszcza w stopniu najmniejszym, ze dana
jednostka wie jak ma zy¢. Nikt bowiem tak naprawde nie uczy
elementarnych zasad etyki, zasad my$lenia i dbania o sfere
mentalng, takze wtasciwego dbania o wtasny organizm. Stad tez
wiedza przecietnego cztowieka na temat poprawnego odzywiania
sie, oczyszczania organizmu, na temat kierowania wtasng
psychikag i wgladu we wtasng sfere duchowga jest bardzo
ograniczona by nie powiedzieé, ze zadna.

Ile bowiem wie przecietny cztowiek na temat wptywu emocji na
stan jego wtasnego zdrowia — mozna sobie na to samemu
odpowiedzied.

Wedtug starej i madrej medycyny chifAskiej np. doznanie gniewu
ma uszkadzajacy wptyw na watrobe i pecherz zétciowy, zbyt duzo
doznanego leku ostabia funkcje nerek, a nadmierny smutek moze
doprowadzi¢ do ostabienia funkcji sSledziony. Jesli sytuacje te
bedg chroniczne dojdzie do uszkodzenia struktury narzgdu. I
c6z wtedy zrobi przecietny cztowiek? Cho¢ okreslone emocje
zwigzane sg z okreslonymi zaburzeniami funkcji narzgdow, chory
zamiast usungé przyczyny zaistniatej choroby, bedzie leczy%
jej cielesne objawy. Istniejgce leki cho¢ mogg przyniesd
czesciowe znikniecie danego objawu chorobowego nie likwidujg
wcale przyczyny choroby, a dodatkowo jeszcze najczesciej
niekorzystnie i szkodliwie moga wptywad na inne narzady
ciata.
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Media nie informujg o tych rzeczach, gdyz z oczywistych
powoddw zalezy im na reklamie firm farmaceutycznych z czego
zyjg 1 dzieki czemu funkcjonujg. A firmom farmaceutycznym
wcale nie zalezy na tym by ludzie stawali sie zdrowsi, bo
wtedy miatyby one coraz mniejszy dochdd i w koncu dosztyby do
bankructwa.

Podobnie rzady nie sg zainteresowane eliminacjg podstawowych
uzywek cywilizacyjnych, ktdére majg bardzo niekorzystny wptyw
na prawidtowe funkcjonowanie ludzkiego organizmu, bo przynosi
to pandstwu ogromne zyski. Sg to m.in. alkohol, cukier,
herbata, kawa oraz tyton. I cho¢ nawet wiadomo o ich
powszechnej szkodliwosci pewne stereotypy zywieniowe i nawyki
wroste w spoteczenstwo nie pozwalajg ludziom na trzeZwy poglad
w tej sprawie. Przestarzate normy dietetyczne sa nadal
reklamowane i preferowane w wiekszos$ci krajow przemystowo
rozwinietych przez co zaleca sie diete oparta na produktach
pochodzenia zwierzecego. I znowu oznacza to ogromne zyski z
przemystu miesnego, lecz znacznie nizszy poziom zdrowotnosSci w
przypadku, gdyby ludzie stosowali diete wegetarianskag lub
weganska. Oznacza to rowniez zwiekszone zanieczyszczenie
Ssrodowiska naturalnego przez przemyst miesny oraz nie
humanitaryzm wobec zwierzgt. Do tego dochodzi jeszcze
wycinanie miliondéw akréw laséw pod uprawe paszy dla zwierzagt
hodowlanych, ktdérych mieso ma wyzywié¢ coraz wieksza liczbe
ludzi, przez co kazdego roku Ziemia coraz bardziej zbliza sie
do punktu ekologicznej katastrofy.
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