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Sposrdéd blisko 5 mln polskich uczniéw, ktérzy wtasnie
rozpoczeli kolejny rok szkolny, co pigty ma lub miat powazne
problemy emocjonalne zwigzane z naukg. System osSwiaty nie ma
na to dobrej odpowiedzi.

Tak twierdzi w rozmowie z ,Rzeczpospolita” stynny amerykanski
psycholog prof. Philip Zimbardo. ,To jest sytuacja wyjgtkowa w
skali Swiata i wymaga podjecia kompleksowego przegladu, a
nastepnie reformy systemu edukacji na kazdym poziomie od szkét
podstawowych po uczelnie wyzsze” — skomentowat skale problemu.
Zdaniem profesora objawy depresji wsréd dzieci i mtodziezy to
efekt odrzucenia przez rodzine, kolegdéw, ale przede wszystkim
szkote. ,Wrogiem sg przede wszystkim ci nauczyciele, ktérzy
powodujg, ze uczniowie czujg sie gorsi i zamykajg sie w sobie.
Uczen czuje sie upokorzony, gdy nauczyciel sie z niego smieje,
wytyka mu stabe punkty” — méwi. Tymczasem w wielu szkotach,
m.in. w USA, nauczyciele szukajg mocnych stron ucznia i
starajg sie je rozwingc.

Dramatyczne 1liczby potwierdza prof. Tomasz Wolanczyk,
konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci 1
mtodziezy. Wedtug niego ok. miliona dzieci ma za sobg tzw.
epizod depresyjny (leki, obnizony nastrdéj, utrudniony kontakt
z rowiesnikami). Na wzrost probleméw emocjonalnych
najmtodszych zwracajg uwage takze eksperci z poradni. ,Mamy
coraz wiecej ucznidw, ktérzy trafiajg do nas ze wskazaniem
psychiatry o konieczno$ci nauczania indywidualnego” - méwi
Maria Zab*ocka, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
nr 20 w Warszawie. Zwraca uwage na odczuwalny niedobdr
psychiatréw dzieciecych oraz to, ze do poradni z problemami
emocjonalnymi trafiajg juz przedszkolaki.

Zdaniem dr. Jerzego Lackowskiego, b. matopolskiego kuratora
oswiaty, polska szkota nie przygotowuje do zderzenia z
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rzeczywistos$cig. ,Systematycznie obniza sie wymagania wobec
ucznidw. To prowadzi do sytuacji, ze dzieci i mtodziez, gdy
zaczynajg napotyka¢ problemy, z ktdérymi nie potrafig sobie
poradzi¢, a nie potrafiag, bo nikt od nich tego nie wymagat,
zatamujg sie” — ttumaczy. Jako przyktad wad systemu wskazuje
mozliwo$¢ przejscia do kolejnej klasy z oceng niedostateczng
na swiadectwie.

Ministerstwo edukacji miato m.in. opracowa¢ i realizowacd
program zapobiegania samobdjstwom wsrdéd mtodziezy, a takze
drugi dotyczgcy poradnictwa i pomocy w stanach Kkryzysu
psychicznego. Resort nie zrealizowat obu tych zadan.
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