Lawinowo rosnie otytos¢ wsrod
dzieci
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Dietetycy bijg na alarm. Jeszcze 5 lat temu 11-12 procent
dzieci cierpiato na oty*o$¢, obecnie wskaznik ten wynosi juz
18 proc. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia az 29
proc. polskich 11-latkéw ma nadwage. Obecnie nikt nie
kontroluje tego, czy zywno$SC sprzedawana i podawana dzieciom w
szkotach zawiera szkodliwe sktadniki, powodujgce nadwage 1
otytos¢. Majg to zmienié¢ przepisy, nad ktédrymi pracuje Sejm.

Wedtug badan Swiatowej Organizacji Zdrowia przeprowadzonych w
39 krajach, Polska znalazta sie na siédmym miejscu od konca
pod wzgledem wskaznika otytosci wsrdd dzieci. Lawinowo rosnaca
liczbe otytych dzieci potwierdzajg takze dietetycy.

— Przyjmuje sie, ze oko*o 18 proc. dzieci i mtodziezy ma
otytosé¢, a w wiekszych miastach nawet co czwarte dziecko -
mowi Agencji Informacyjnej Newseria Hanna Stolinska z
Instytutu Zywnos$ci i Zywienia. — Jeszcze pie¢ lat temu otytych
dzieci byto 11-12 proc.

Sejm rozpoczat prace nad zmianami w ustawie o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia, ktdére majg na celu wprowadzenie zakazu
sprzedazy i podawania w przedszkolach i w szkotach produktdw
zawierajgcych: syntetyczne substancje stodzgce, zawarte w
napojach gazowanych 1i energetyzujacych, ttuszcze trans,
produktéw zawierajacych ponad 1,25 g soli lub 0,5 sodu na 100
g (czyli chipséw, stonych paluszkdéw, popcornu i stonych
przekgsek) oraz wzmacniacze smaku.

Eksperci uwazajg te zmiany za stuszne, ale wskazujg na ich
niedopracowanie.

— Nie sa podane konkretne wartosci wszystkich sktadnikéw,
ktédrych nie bedg mogty zawieraé¢ produkty w sklepikach
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szkolnych i to wymaga jeszcze dyskusji ekspertéw — méwi Hanna
Stolinska. — Dotyczy to przyktadowo kwasdéw ttuszczowych trans.
Na opakowaniu nie jest podana ilos¢ tych kwasdw, ale znajduja
sie one na przyktad w twardych margarynach, z ktérych sa
wytwarzane drozdzoéowki, ciasteczka i paluszki kupowane w
sklepikach szkolnych.

Dlatego eksperci sa zdania, aby w toku prac w Sejmie
przeanalizowa¢ ilo$¢ danych sktadnikéw w poszczegdlnych
produktach. W przeciwnym wypadku niemozliwe bedzie natozenie
sankcji na sprzedajacych.

— MySle, ze w przepisach nalezy poda¢ konkretne produkty,
ktéorych nie wolno sprzedawa¢ w sklepikach szkolnych — dodaje
Hanna Stolinska.

Obecnie duzym problemem w praktyce jest catkowity brak
kontroli nad tym, jakie produkty zywnoSciowe sprzedaje i
podaje sie dzieciom w szkotach.

— Nikt tego nie kontroluje — przyznaje dietetyczka z Instytutu
Zywnos$ci i Zywienia. - Jedynie stacja sanitarno-
epidemiologiczna moze kontrolowa¢ to, co znajduje sie w
stotowkach szkolnych.

Proponowana w nowelizacji kara za nieprzestrzeganie zakazu
sprzedazy szkodliwych produktéw zywno$ciowych w szkotach
bedzie wynosit*a do trzydziestokrotnego przecietnego
wynagrodzenia miesiecznego w gospodarce narodowej za rok
poprzedzajacy. Kary w tej wysokosSci sg przewidziane obecnie za
inne naruszenia przepisow ustawy o bezpieczeAstwie zywnos$ci i
zywienia.

Wedtug nowego prawa dyrektor szkoty bedzie mégt rozwigzad
umowe, na podstawie ktdérej podmiot zewnetrzny serwuje lub
prowadzi na terenie szkoty sprzedaz zywnosci i napojow
niedozwolonych.

W ocenie ekspertéw w praktyce trudne jest egzekwowanie sankcji



dla sprzedajacych niezdrowg zywno$¢ i produkty zywnoSciowe.

— Dlatego warto postawi¢ na edukacje zywieniowg i to zardéwno
dzieci, rodzicéw, jak i nauczycieli, tak aby to oni dokonywali
wyboru, co kupujg w sklepikach szkolnych — uwaza dietetyk.

Oprécz zakazu sprzedazy i podawania szkodliwych produktéw
zywnosciowych, nowelizacja ma wprowadzi¢ rowniez zakaz ich
reklamowania. Wszystkie te zakazy maja obejmowac przedszkola,
szkotly podstawowe oraz gimnazja i innych placowki opiekunczo-
wychowawcze oraz oswiatowo-wychowawcze, zardwno publiczne, jak
i prywatne. Beda one dotyczy¢ zywnosSci sprzedawanej w
sklepikach, ale réwniez w automatach znajdujgcych sie na
terenie szkot.

Wprowadzony ma by¢ takze zakaz podawania positkéw
zawierajgcych szkodliwe sktadniki w stotdwkach szkolnych, co
dotyczytoby zardéwno positkéw przygotowywanych na miejscu, jak
réwniez dostarczanych do szkétr przez firmy cateringowe.
Podobne przepisy sa wprowadzane w innych krajach. Zakaz
sprzedazy niektorych produktéw w szkotach obowigzuje m.in. w
Kanadzie, na totwie, we Francji oraz w Anglii.
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