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Rzucenie palenia moze sprzyja¢ wzrostowi zdrowych komdérek i
eliminowa¢ mutacje prowadzgce do raka ptuc, chociaz wczes$niej
sgdzono, ze pozostang one na zawsze, nawet u bytych palaczy.
Do takiego wniosku doszli naukowcy z Instytutu Sangera 1
Uniwersyteckiego College’u w Londynie, ich badania zostaty
opublikowane w czasopis$mie ,Nature”.

Okazato sie, ze je$li cztowiek rzuci palenie, komdérki, ktdre
nie zostaty uszkodzone przez pierwiastki chemiczne zawarte w
tytoniu, zaczynaja zastepowaé¢ komdérki z mutacjami
genetycznymi.

W toku prac naukowych wykorzystano tkanki 16 os6b — palaczy,
niepalacych i oséb, ktdére rzucity palenie. Okazato sie, ze 96
procent komdrek w ptucach palaczy miato mutacje genetyczne,
ktérych nie stwierdzono u oséb niepalacych. Przy tym 25
procent komérek miato co najmniej jedng mutacje zwigzang z
rakiem. JednoczesSnie osoby, ktére rzucity palenie, miaty
cztery razy wiecej zdrowych komérek w drogach oddechowych niz
osoby, ktdére nadal pality.

Wedtug ekspertéw efekt leczenia ptuc zaobserwowano nawet u
0sb6b, ktdre wczesniej pality paczke papieroséw dziennie przez
dtugi czas. Uwaza sie, ze ludzkie ptuca sg w stanie wyzdrowied
nawet wtedy, gdy wptyw uzaleznienia na ciato jest bardzo
powazny.
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