Lampa na wrzody

27 lipca 2018
W Wielkiej Brytanii powsta*o urzadzenie, ktére za pomoca
Swiatta leczy przewlekte owrzodzenie.

Nowg terapie, ktéra *gczy podczerwien, ultrafiolet i
promieniowanie czerwone, testowano na wrzodach na palcach,
wystepujgcych w przebiegu choroby autoimmunologicznej -
twardziny uktadowej (TU).

Dr Michael Hughes z Uniwersytetu w Manchesterze twierdzi, ze
wyniki byty na tyle obiecujgce, ze mozna by rozwazyd
zastosowanie urzadzenia w terapii wrzodéw innego pochodzenia,
np. zwigzanych z cukrzycg czy przewlektg niewydolno$cig zylng.

Lampa opracowana przez zesp6t specjalistédw od fizyki medycznej
z Salford Royal NHS Foundation Trust sktada sie z 32 zardéwek,
ktore emitujg promieniowanie podczerwone, czerwone Llub
ultrafioletowe.

W testach urzadzenia wzieto udziat* 8 pacjentdéw (w sumie mieli
oni 14 wrzodéw). Przez 3 tygodnie dwa razy na tydzien odbywali
oni 15-min sesje naswietlania. Po terapii zaobserwowano 83%
poprawe. Nie stwierdzono zadnych skutkéw ubocznych.

Autorzy publikacji z ,Journal of Dermatological Treatment”
wyjasniaja, ze ultrafiolet zabija bakterie i zmniejsza
utrudniajgcy gojenie stan zapalny. Swiatto czerwone poprawia
krgzenie, zwiekszajgc doptyw tlenu i sktadnikéw odzywczych
potrzebnych do gojenia rany. Oprécz tego stymuluje ono
produkcje kolagenu, ktéry stanowi naturalne rusztowanie dla
wzrostu nowej tkanki. Podczerwien wigze sie zas$ z nasilonym
przeptywem krwi.

Obecnie pacjenci, ktorzy przechodza laserowg fototerapie, sg
przez 5 dni leczeni w szpitalu. Muszg przy tym zazywac¢ leki na
obnizenie cisnienia. Nowg — tanig i praktyczng — terapie mozna
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by¢ za$ prowadzi¢ w domu, a do Sledzenia postepdéw czynionych
przez chorych wykorzystywa¢ kamery i technologie kart SIM.

Sadzimy, ze ta technologia wszystko zmieni. Implikacje [je]j
wynalezienia i wdrozenia] sg ogromne — przekonuje Hughes.

Wg specjalisty, lampy mozna by programowa¢ w taki sposdb, by
rozpoznawaty czesci ciata. Gwarantowatoby to, ze terapii
poddaje sie wtasciwy obszar.

W najblizszych miesigcach naukowcy chcg ulepszy¢ urzgdzenie i
przetestowa¢ je na wrzodach cukrzycowych.
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