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Jak wiadomo, stan zdrowia zalezy od prawidtowego odzywiania.
Okazuje sie jednak,ze nawet zdrowe positki mogg by¢ trucizna,
jesli doda¢ do nich ,przyprawy” z lekdw.

Limonka 1 lekarstwo na kaszel. Prawdopodobnie styszeli
panstwo, ze nie mozna pi¢ soku grejpfrutowego podczas
stosowania statyn, czyli sSrodkdw zmniejszajgcych stezenie
cholesterolu we krwi. Podobnie jest z limonka i pomelo. Owoce
te blokujg produkcje enzyméw, odpowiedzialnych za
przetwarzanie statyn oraz innych preparatéw, jak na przyktad,
niektdrych rodzajow lekdéw na kaszel.

oW rezultacie lek gromadzi sie we krwi, co moze prowadzi¢ do
niepozgdanych skutkéw ubocznych” — wyjasnia farmakolog, doktor
medycyny Ilja Krytow.”Wptyw dziatania owocow cytrusowych
utrzymuje sie niewiele wiecej niz jeden dzien, co oznacza, ze
nalezy je spozywal¢ w odstepstwie minimum 24 godziny po
przyjeciu lekarstw. Zapomnijmy réwniez o herbacie z cytryna
lub limonka!”

Mleko i1 antybiotyki. Funkcjonujgcy powszechnie poglad, ze
antybiotyki najlepiej popija¢ mlekiem, jest gteboko mylagcy.
Problem w tym, ze niektdre antybiotyki *3czg sie w zotadku z
wapniem, zelazem i innymi mineratami, ktdére dostaty sie tam
wraz z wypitym mlekiem. Prowadzi to do tego, ze antybiotyki sa
stabo wchtaniane, 1 co za tym idzie: gwattownie obniza sie ich
skuteczno$¢ w walce z infekcjami. Dlatego tez, jesli lekarz
przepisat panstwu leki, powiedzmy z grupy tetracyklinéw,
trzeba postarac¢ sie unikac¢ mleka, jogurtéw i serdow 2 godziny
przed 1 po zazyciu lekarstwa.

Produkty wedzone i leki przeciwdepresyjne. Zty nastrdj czesto
zajadamy jakims smakotykiem. Ale jesli sprawa jest powazna i
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potrzebne sg leki przeciwdepresyjne, to nalezy w pierwszej
kolejnosci zrezygnowa¢ z wedzonych produktow.

»Przyjmowanie lekdw przeciwdepresyjnych wraz z produktami
bogatymi w tyramine moze doprowadzi¢ do niebezpiecznego dla
zdrowia wzrostu cis$nienia krwi” — ostrzega Ilja Krytow.
Niestety, lista produktow zawierajgcych ten aminokwas nie
ogranicza sie tylko do dan z grilla i wedzonego tososia. Do
tej grupy nalezg réwniez czerwone wino, kapusta, hot dogi,
piwo z beczki czy domowe. Jednak, piwosze nie powinnil
panikowac¢: piwo w butelkach, oczywiscie w rozsadnych dawkach,
nie zaszkodzi.
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