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Naukowcy zwykle sadza, ze tgczenie wiecej niz dwdéch lekéw w
celu zwalczania bakterii nie jest wskazane. Rozpowszechniona
teoria méwi, ze potaczenie wiecej niz trzech lekéw nie da tak
duzych korzysci, by takie dziatanie miato sens lub tez, ze
interakcje pomiedzy lekami beda na tyle duze, ze zniwecza
wszelkie korzysci z potaczenia.

Tymczasem naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los
Angeles (UCLA) znalezli tysigce kombinacji czterech i pieciu
antybiotykéw, ktére po potgczeniu sa znacznie bardziej
efektywne niz przewidujg teorie. 0dkrycie to moze by¢ waznym
krokiem w kierunku walki z bakteriami, szczegédlnie istotnym w
czasach, gdy powszechnie rosnie antybiotykoopornosc.

,Tradycyjnie uzywa sie jednego leku, moze dwdch. My oferujemy
bardzo obiecujgcag alternatywe. Nie powinnis$my ograniczad sie
do jednego czy dwéch antybiotykéw. Sagdzimy, ze co najmniej
kilkanascie z odkrytych przez nas potaczen bedzie dziatato
znacznie lepiej niz istniejace antybiotyki” — méwi profesor
ekologii i biologii ewolucyjnej Pamela Yeh z UCLA.

Naukowcy, ktdérzy pracowali z osmioma antybiotykami, stworzyli
wszystkie mozliwe potgczenia czterech i pieciu lekéw w réznych
dawkach. Otrzymali 18 278 kombinacji, ktére testowali
przeciwko E. coli. WSrdéd potgczen czterech lekéw byto 1676
takich, ktére daty lepsze wyniki niz spodziewane, wsrdd
potgczen 5 lekdéw az 6443 byto bardziej efektywnych niz
oczekiwane.

,Bytem catkowicie zaskoczony tym, jak bardzo wzrosta liczba
skutecznych potgczen, gdy zwiekszylismy liczbe lekarstw. Wielu
specjalistéw uwaza, ze wiedzg, w jaki sposdb dochodzi do
interakcji pomiedzy lekami. Jednak tak naprawde nie wiedzg
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tego” — mowi profesor Van Savage.

Czes¢ z badanych potgczen byta bardziej efektywna, gdyz
wchodzgce w ich sk*ad leki w rézny sposdéb atakujg E. coli.
Osiem wspomnianych antybiotykéw wykorzystywato szesc rdznych
metod zwalczania bakterii. ,Niektére 1leki atakujg $ciane
komérkowa, inne DNA. To jak atakowanie zamku. Potaczenie
roznych metod moze by¢ bardziej skuteczne niz jeden sposob” —
dodaje uczony.

»W obliczu rosngcej antybiotykoopornosci i realnego
zagrozenia, ze sytuacja powréci do tej sprzed epoki
antybiotykow, wykorzystanie skutecznych potgczen lekoéow jest
bardzo potrzebne. Te badania przyspieszg testy na ludziach” -
stwierdzit* Michael Kurilla, szef Division of Clinical
Innovation w Narodowych Instytutach Zdrowia.

Autorzy wspomnianych badan tworzg wtasnie otwartozZzrdédtowe
oprogramowanie, ktore pozwoli innym grupom badaczy prowadzid
podobne analizy i udostepniad¢ wyniki.
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