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Nauka, ktdéra nie obejmuje Swiadomosci i jej wptywu na materie,
jest zasadniczo niekompletna. Niestety, gtéwny nurt nauki nie
chce lub nie jest w stanie zasypa¢ przepasci miedzy materig a
Swiadomoscig, lub miedzy materialistyczng naukg a duchowos$cig.
Jednak nie dajcie sie zwies¢, nie ma prawdziwego konfliktu.
Jesli tak sie wydaje, to zostato to celowo wymysSlone. Wierze,
ze Swiadomos¢ mozna modelowaé¢ fizycznie i matematycznie,
chociaz ta ,tajemnicza nauka” nie jest dostepna publicznie.

Odktadajgc spekulacje na bok, nadal mozemy uzywaé dobrze
znanych zasad fizycznych, aby uczynié¢ duchowe koncepcje
bardziej zrozumiatymi. Odkryjesz, ze nie ma tu zadnego
,voodoo”, poniewaz te idee sg Scisle powigzane z
obserwowalnymi prawami fizycznymi. W tym artykule wyjasnie
wibracje, przywigzanie i oSwiecenie poprzez analogie do
rezonansu, wigzan chemicznych i energii. Celem jest uczynienie
tych idei intuicyjnymi i zrozumiatymi dla kazdego.

Prawdopodobnie styszates niezliczong ilos$¢ razy, ze
praktykujgcy duchowos¢ zalecajg ,podniesienie wibracji”, aby
przyciggna¢ wiecej pozytywnych doswiadczen lub chronic sie
przed negatywnymi energiami czy bytami. Nie bedzie to miato
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sensu, dopdéki nie uswiadomisz sobie, ze jako ludzie jestesmy
zasadniczo istotami elektromagnetycznymi 1 nie zrozumiesz
podstaw czestotliwo$ci i rezonansu.

Po pierwsze, kluczowe jest zrozumienie, ze nasze ciata s3
elektromagnetyczne, ten punkt nie jest wystarczajgco
podkreslany w nauce (ciekawe dlaczego). Wymiana informacji w
mézgu i uktadzie nerwowym obejmuje przeptyw %tadunkolw
elektrycznych, generujac pola elektromagnetyczne. Nasze serca
wytwarzajg znaczng aktywnos¢ elektryczng, ktdéra mozna zmierzyd
za pomocg elektrokardiogramu (EKG) i generujg mierzalne pole
elektromagnetyczne, ktdére rozcigga sie na kilka stép od ciata.
Jest dobrze udokumentowane, ze zewnetrzne fale
elektromagnetyczne mogg wptywa¢ na aktywnos¢ mézgu. Co
zasadniczo oznacza, ze fale elektromagnetyczne moga wptywac na
Swiadomosc¢.

Wréémy teraz do idei ,wibracji”. Aby zrozumieé, w jaki sposdb
~wysokie wibracje” mogg zapewnia¢ ochrone, nalezy zrozumied
rezonans falowy. Rezonans wystepuje, gdy na system oddziatuje
sita zewnetrzna, ktdéra odpowiada jego czestotliwosci
naturalnej. Wyobraz sobie dwa kamertony o tej samej wysokosSci
dZwieku, uderzenie w jeden powoduje rezonans drugiego bez
bezposredniego kontaktu. Pokazuje to, ze transfer energii na
odlegtos$¢ opiera sie na dopasowaniu czestotliwoS$ci
rezonansowych. Jesli dwa kamertony nie sg dostrojone do
siebie, rezonans i transfer energii nie wystgpig, nawet jesli
fala dZzwiekowa nadal przechodzi przez inny kamerton. Podobnie
Spiewak operowy moze rozbi¢ szklanke, dopasowujgc doktadng
czestotliwo$¢ rezonansowg szklanki do swojego gtosu. Mozesz
krzycze¢ tak gtosno, jak chcesz do szklanki, ale jes$li nie
dopasujesz jej czestotliwo$ci naturalnej, nic sie nie stanie.

Nasza S$wiadomos$é i ciata réwniez maja czestotliwosSci
rezonansowe. Kiedy jestesmy przepetnieni emocjami o niskiej
czestotliwo$ci (,wibracjami”), takimi jak strach, gniew lub
nieprzepracowang traume, te czesSci nas rezonujg na nizszych
czestotliwoSciach, czynigc nas podatnymi na wymiane energii z



negatywnymi bytami. Z drugiej strony, jesli twoja Swiadomos¢
rezonuje na wyzszych czestotliwosciach, ,rezonujace
potgczenie” potrzebne do negatywnej wymiany energii jest
trudne lub niemozliwe do ustanowienia. Mozesz zosta¢ poddany
najsilniejszej fali kontroli umystu, ktora sparalizowataby
zwykt*a osobe, ale jesli masz ,wyzsze wibracje”, po prostu
przejda przez ciebie bez wustanowienia potaczenia
energetycznego. Nie ma tu zadnej magii ani poboznych zyczen,
tylko prawa natury.

Jestesmy gteboko potgczeni z naturg, nieustannie pod wptywem
réznych si*. Idea separacji jest iluzjg, nie ma ,pustej
przestrzeni”. Swiadomie lub nied$wiadomie, magnetyzujemy i
przyciggamy formy energii oparte na naszym rezonansie. Nie
zaniedbuj swojej ,czestotliwosci” i nie mysl, ze mozesz po
prostu sie odizolowa¢ i o tym zapomniec. Dlatego uwazam to za
szczegdlnie zabawne, gdy ludzie bojg sie eksplorowac¢ duchowos¢
— to nie jest co$, co mozesz po prostu wytagczy¢ lub sobie
wymarzy¢. To sg prawa natury, prawa elektromagnetyzmu rzadzace
universum. Mozesz albo pozostad¢ $Swiadomie ignorantem i
pozwolic¢, aby manipulowano tobg w ciemnosci, albo mozesz
Swiadomie eksplorowa¢ swoje istnienie i pracowac¢ nad
podnoszeniem swoich wibracji. Tak czy 1inaczej, te sity
dziatajg, niezaleznie od tego, czy jestes ich swiadomy, czy
nie.

Innym powszechnym pomystem jest to, ze aby rozwija¢ sie
duchowo, musisz uwolnié¢ sie od swoich przywigzan. Ten sam
proces zachodzi w fizyce. Wszystkie systemy fizyczne dgzg do
stabilnego stanu o niskiej energii, a ich rekonfiguracja
wymaga energii. Nie jeste$ wyjatkiem od tej reguty. Roztdzmy
to na czynniki pierwsze, uzywajgc wigzan chemicznych jako
analogii.

Wigzania chemiczne to sity, ktére utrzymujg atomy razem,
tworzgc czasteczki. Jesli chcesz przegrupowa¢ atomy w nowa
czgsteczke, musisz najpierw zerwal istniejgce wigzania,
stosujgc lub usuwajgc energie. Bez zerwania tych wigzan nie ma



ywolnych atoméw” dostepnych do tworzenia nowych potaczen. Ten
proces moze by¢ turbulentny i zwykle uwalnia energie.

Ta naukowa koncepcja odzwierciedla nasze przywigzania w zyciu,
szczegdlnie do ego, débr materialnych lub ograniczajgcych
przekonan. WyobraZz sobie siebie jako zbidér atoméw, ktoére
uformowaty sie w stabilng czgsteczke (stan niskiej energii).
Te przywigzania dziatajg jak silne wigzania chemiczne,
kotwiczgc nas w pewnych wzorcach lub zachowaniach. Uwalnianie
przywigzah wymaga energii mentalnej i tak jak w fizyce, proces
ten moze by¢ burzliwy. Dlatego praktykujacy duchowo czesto
doswiadczajg emocjonalnych turbulencji, szczegdélnie na
poczatku praktyki, poniewaz uwalnianie przywigzan wyzwala
energie, ktéra zostata zablokowana w utrzymywaniu tych wiezow.

Jednak podobnie jak zerwanie wiezow moze prowadzic¢ do
powstania nowych, bardziej stabilnych zwigzkéw, tak tez
uwolnienie sie od przywigzan prowadzi do osobiste]j
transformacji 1 gtebszego zrozumienia samego siebie.

Teraz powinno by¢ jasne, ze zastosowana energia jest podstawa
zarowno do podniesienia ,wibracji”, jak i uwolnienia
przywigzan. Sg to po prostu prawa fizyki. Poprzez dodanie lub
usuniecie energii mozna zmienic czestotliwos¢ fali, a wigzania
mogg zostal zerwane lub utworzone. Jednak zazwyczaj nie uczymy
sie, jak zbieral i skupia¢ energie mentalng. Praktyki duchowe,
takie jak medytacja, wypeitniajg te luke.

W naszym domyslnym stanie S$wiadomos¢ ma bardzo mato uzytecznej
energii. Jest rozproszona przez ciggte btadzenie umystu,
rozproszenia i jest zamknieta w rdéznych przywigzaniach. Aby
odzyska¢ te energie, musisz zrobi¢ dwie rzeczy. Po pierwsze,
nauczy¢ sie, jak koncentrowac¢, stabilizowa¢ i kierowac swojg
Swiadomg energig poprzez uwage. Niewytrenowany umyst jest jak
odlegta latarka — jego Swiatto jest stabe i nieskupione.
Wytrenowany umyst z drugiej strony jest jak laser — zdolny do
skupienia intensywnej energii 1 zastosowania jej z precyzjq.
Najbardziej efektywnym sposobem na rozwiniecie tej zdolnosci



sg praktyki medytacyjne, ktére pomagajg ustabilizowad uwage
(samadhi) .

Po drugie, gdy nauczysz sie skupia¢ i stosowal energie
mentalng, umyst stanie sie wystarczajgco silny, aby zaczg¢
Xama¢ negatywne przywigzania. Czesto dzieje sie to naturalnie,
gdy umyst jest wystarczajgco zjednoczony, ale mozna go réwniez
intencjonalnie kierowa¢. Negatywne przywigzania sg zwykle
tamane przez wycofanie energii, co oznacza, ze przestajesz
zwraca¢ uwage na rozproszenia i niezdrowe wzorce, gdy sie
pojawig. Sa one utrzymywane w twoim umysle tylko dlatego, ze
stale karmisz je uwaga (Swiadoma energig). Z drugiej strony,
pozytywne struktury sg tworzone przez skupianie energii
mentalnej na zdrowych aspektach umystu, takich jak mitos¢,
madros¢, rownowaga, przebaczenie itp. Poprzez swiadome
kierowanie uwagi i utrzymywanie jej tam, usuwasz energie z
tego, co juz ci nie stuzy i inwestujesz jg w to, co pomaga ci
sie rozwija¢. W ten sposdb dostownie przeksztatcasz swodj
umyst.

Gdy przywigzania sie rozpadaja, zgromadzona w nich energia
staje sie dostepna, czynigc ,mentalny laser” jeszcze
silniejszym, pozwalajac ci rozbié¢ jeszcze silniejsze
przywigzania. Tworzy to petle sprzezenia zwrotnego, w ktdrej
kazdy krok wzmacnia zdolnos$¢ umystu do skupienia sie i uwalnia
jeszcze wiecej energii. Z czasem proces ten narasta, az
osiggnie punkt krytyczny, kulminujgcy w ,oSwieceniu”. W tym
momencie zgromadzona energia i jasno$¢ moga spowodowal gteboka
zmiane Swiadomos$ci, przeksztatcajgc sposéb, w jaki postrzegasz
i dosSwiadczasz rzeczywistosci. Wszystko, czego potrzeba, to
systematyczna praktyka, aby utrzymaé ten proces.

Na koniec zastanéw sie, dlaczego nie uczy sie tego w szkole i
dlaczego jested$my nieustannie bombardowani rozproszeniami w
nowoczesnym zyciu. Dlaczego spoteczenstwo naciska na
technokracje i transhumanizm, skoro nasze umysty majg tak
niesamowite naturalne zdolno$ci? Dlaczego méwi sie nam, ze
droga do szczesScia lezy w przyjmowaniu pigutek lub poddaniu



sie operacji zmiany p*ci? Czy widzisz, jak elity kontrolujagce
Swiat pracuja wytrwale, aby nas sttumi¢ i odciggna¢ od
intuicyjnych prawd duchowych? Czy naprawde pozwolimy im
postepowal bez sprzeciwu?

Trenuj swdj umyst i odtacz sie od Matrixa — ruch oporu Cie
potrzebuje!
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