Kwas w miesie 1 produktach
mlecznych wspomaga walke z
nowotworami

24 listopada 2023

Kwas transwakcenowy (TVA) obecny w miesniach takich zwierzat
jak krowy czy owce oraz w produktach mlecznych poprawia
zdolnos¢ komdérek uktadu odpornosciowego do zwalczania guzéw
nowotworowych. Naukowcy z University of Chicago zauwazyli, ze
dzieki niemu limfocyty T CD8+ (limfocyty cytotoksyczne)
tatwiej przedostajg sie do guza i zabijaja komdrki
nowotworowe. Badania, ktérych wyniki opublikowano na *amach
.Nature”, pokazaty tez, ze pacjenci z wyzszym poziomem TVA we
krwi lepiej reaguja na immunoterapie. To sugeruje, ze TVA moze
sta¢ sie suplementem diety wspierajgcym walke z nowotworami.

»Prowadzonych jest wiele badan, majgcych na celu opisanie
zwigzku pomiedzy dietg a zdrowiem. Zrozumienie dziatajgcych
tutaj mechanizméw jest bardzo trudne, gdyz ludzie spozywaja
bardzo wiele réznych pokarméw. Gdy jednak skupimy sie na
konkretnych zwigzkach odzywczych i metabolitach pochodzacych z
pozywienia, lepiej mozemy dostrzec, jak wptywajg na fizjologie
i patologie” — moéowi profesor Jing Chen. ,Skupilis$my sie na
substancjach odzywczych, ktére mogg aktywowad¢ odpowiedZ
limfocytéw T i odkrylismy, ze ten wtasnie zwigzek poprawia
zdolnos¢ organizmu do obrony przed nowotworami poprzez
aktywowanie waznego szlaku”.

Na potrzeby badan naukowcy najpierw stworzyli biblioteke
obecnych we krwi 255 bioaktywnych moleku*. Nastepnie badali je
pod katem mozliwosci wptywu na aktywnos¢ limfocytéw T CD8+.
Wyodrebnili 6 molekut, ktore dawaty najwiekszg nadzieje i
doktadnie je przeanalizowali. Okaza*o sie, ze najlepiej z nich
wszystkich dziata TVA. Kwas transwakcenowy to najbardziej
rozpowszechniony kwas ttuszczowy trans w ludzkim mleku. Jednak
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nasze organizmy same go nie wytwarzajg. Jedynie 20% TVA jest

przez organizm rozkt*adane, az 80% krazy we krwi. ,To
oznaczato, ze kwast ten musi spetnial jeszcze jaka$ role.
Zaczelismy wiec jej szukac¢” — méwi Chen.

Uczeni przeprowadzili serie eksperymentéw z komérkami i mysimi
modelami réznych guzéw nowotworowych. Zauwazyli, ze myszy
karmione dieta wzbogacong o TVA wzrost guzdéw czerniaka i
okreznicy byt znacznie wolniejszy niz u myszy z grupy
kontrolnej. Ponadto TVA zwiekszat zdolnos¢ limfocytdéw T do
wnikania do guza. Dodatkowe analizy na poziomie molekularnym i
genetycznym wykazaty, ze TVA dziata na receptor GPR43 na
powierzchni limfocytéw T i je przeprogramowuje. Receptor ten
jest zwykle aktywowany przez krdétkotancuchowe kwasy ttuszczowe
wytwarzane przez mikrobiom. TVA dzia*a silniej niz te kwasy 1
uruchamia szlak sygnatowy CREB, ktéry bierze udziat* m.in. we
wzroscie, przetrwaniu i podziale komérkowym. Badacze z Chicago
zauwazyli, ze myszy, u ktorych z komérek CD8+ usunieto
receptor GPR43 gorzej radzity sobie z walka z guzami. W koncu
naukowcy przyjrzeli sie osobom, ktére z powodu chtoniaka
poddawane sg immunoterapii CAR-T. 0Osoby, u ktérych we krwi
byto wiece TVA lepiej reagowaty na leczenie, a testy wykazaty,
ze TVA poprawia zdolnos¢ lekdédw do zabijania komdrek chtoniaka.

Badacze podkreslaja, ze nalezy odrézniac¢ sktadnik odzywczy od
jego zrodta w diecie. Waznym jest okreslenie optymalnej ilosci
sktadnika odzywczego, a nie jego Zrdédta. Chen przypomina, ze
coraz wiecej badan wskazuje na zgubne dla zdrowia skutki
spozywania zbyt duzych ilo$ci czerwonego miesa i produktow
mlecznych. Dlatego nie nalezy zwieksza¢ ich spozycia.
Przeprowadzone w Chicago badania pokazujag, ze TVA moze by¢
suplementem diety zwiekszajgcym aktywnos¢ limfocytéw T. Byd
moze nie jest jedynym takim zwigzkiem. Wczesne badania
sugerujg bowiem, ze niektore kwasy ttuszczowe obecne w
roslinach dziatajg na ten sam receptor. By¢ moze réwniez sg
zdolne do aktywowania szlaku CREB.

Prace zespotu Chena przynoszg tez niezwykle wazne



spostrzezenie. Zastosowane przez nich ,metabolomiczne”
podejscie moze pomdc w lepszym zrozumieniu zwigzku pomiedzy
dietg a zdrowiem. ,Po milionach lat ewolucji istnieje jedynie
kilkaset metabolitéw z pozywienia, ktdére krazg we krwi. To
oznacza, ze odgrywajg one wazng role w naszej biologii.
Spostrzezenie, ze pojedynczy sktradnik odzywczy, tak TVA,
posiada bardzo precyzyjny mechanizm nastawiony na konkretny
typ komérek odpornosciowych, co z kolei wigze sie z istotng
reakcjg fizjologiczng na poziomie catego organizmu, jest czyms
fascynujgcym” — stwierdza Chen.
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