Kwarantanna szkodzi zdrowiu
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Wedtug danych o COVID-19 z raportu nr 116 WHO z 15 maja 2020
r. w ciggu ostatniej doby odnotowano 90 269 potwierdzonych
przypadkdéw nowych zachorowan (wzrost) i 5 073 nowych
przypadkow zgondow (wzrost).[WM]

Wtochy

Siedzacy tryb zycia, Smieciowe jedzenie, nadmiar czasu przed
komputerem i telewizorem, a w konsekwencji otytos¢ i problemy
ze zdrowiem u dzieci i mtodziezy — na takie skutki ponad dwdch
miesiecy zamkniecia podczas pandemii zwrdécili uwage wtoscy
naukowcy. Rezultaty badan na grupie juz zmagajgcych sie z
nadwagg 50 nastolatkéw Srednio w wieku 13 1lat,
przeprowadzonych przez naukowcéw z uniwersytetu w Weronie,
opublikowane zostaty na tamach miedzynarodowego magazynu
,0besity” (0tytos¢). Wyniki uzyskali na podstawie rozméw
telefonicznych z nastoletnimi Wtochami i ich rodzicami.
,Ustalilismy, ze czas spedzony przed ekranem, obejmujgcy takze
lekcje online, wzrést dwukrotnie w poréwnaniu z okresem
poprzedzajgcym tzw. Llockdown” — powiedziat agencji ANSA
pediatra Angelo Pietrobelli. Przed kwarantanng czas ten
wynosit 3-4 godziny dziennie. Poza tym, jak zauwazyli badacze,
mtodziez, zwtaszcza chtopcy, z nuddéw zwiekszyta 1liczbe
dziennych positkow. Wzrosta przy tym konsumpcja tzw.
Smieciowego jedzenia. Pietrobelli podkreslit, ze dwukrotny
wzrost dotyczy spozycia chipsdéw 1 napojow gazowanych.
Dodatkowo czas przeznaczany na sport u wiekszosci spadt do
zera. [PAP]

Na podstawie tych rezultatdéw badacze alarmujg, ze przymusowa
kwarantanna bedzie miel szczegdlnie dotkliwe skutki dla
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nastolatkéw znajdujgcych sie w krytycznym wieku dojrzewania.
Zaapelowali do rodzicéw o zapewnienie mtodziezy zdrowego
odzywania i trybu zycia oraz tego, by unikali kupowania
Smieciowego jedzenia.[PAP]

Stowenia

Rzgd S*owenii poinformowa*, ze epidemia koronawirusa SARS-
CoV-2 w tym kraju, zakonczyt*a sie. Mimo to w miejscach
publicznych w catym kraju prewencyjnie pozostawiono nakaz
noszenia masek i utrzymywania dystansu spotecznego. 0gtoszenie
konca epidemii, dla stowenskiego rzadu oznacza, ze nie bedzie
juz konieczne finansowanie dzia*an antykryzysowych dla firm.
Innymi stowy ta radosna wiadomo$¢ to zacheta do powrotu do
pracy i sugestia, ze pomoc panstwa w zwigzku z epidemig sie
zakonczyta. [ZNZ]

Stowenia, to niewielki kraj srodladowy, ktéry ma tylko 2 mln
mieszkancow. Przez dwa miesigce walki z koronawirusem, wykryto
tam 1464 zakazenia koronawirusem, a 103 osoby zarazone zmarty.
Teraz Stowenia prébuje wréci¢ do normalnosci. Mate dzieci
wrécg do szkdét, zostang otwarte bary, restauracje i hotele,
ale te ostatnie w ograniczonym zakresie.[ZNZ]

Butgaria

Dzielnica cyganska w butgarskim miescie Jambot* na potudniu
kraju, w ktdérej wczesniej odkryto ognisko koronawirusa,
zostata zdezynfekowana 2z powietrza tonami S$rodka
dezynfekcyjnego — przekazuje bTV.[SN]

Jak powiedziat* pilot samolotu, ulice odkazano wczesnym
rankiem, kiedy byto catkowicie pusto. Srodek jest catkowicie
bezpieczny dla ludzi — doda*. Wtadze miasta osSwiadczyty, ze
taki wybor ochrony ludnosci byt spowodowany tym, ze trzeba
byto dostad¢ sie do najtrudniej dostepnych miejsc. ,Wybralismy
taki wariant, poniewaz zdrowie mieszkancéw miasta Jambot jest



dla nas najwazniejsze. Przy pomocy takiej powietrznej
dezynfekcji mozemy dotrze¢ do miejsc, ktdére sg niedostepne w
przypadku dezynfekcji na ziemi. W taki sposdéb mozemy dostad
sie do podwdrzy, trudno dostepnych miejsc. Preparat jest
catkowicie nieszkodliwy: uzywa sie go takze w przedszkolach,
szkotach 1 1lokalach gastronomicznych” — powiedziat
wiceburmistrz miasta Jambot Mihail Keremedchiev.[SN]

Jak poinformowano, do dezynfekcji uzyto okoto 3 ton preparatu.
,Dwie trzecie przypadkéw koronawirusa w miescie zarejestrowano
w dzielnicy cyganskiej” — zaznaczyt. ,Dlatego dziatania sg
tutaj bardziej zdecydowane” — podkreslit, dodajac, ze ludnos¢
dzielnicy jest niezadowolona, ze nie moze wychodzié¢ na
zewnatrz i pracowa¢. ,0Obecnie panuje taka sytuacja. Nie ma
teraz mozliwosci wychodzenia i pracowania. By¢ moze, jesli w
najblizszym czasie liczba zakazen bedzie spadad, zacznie sie
tagodzenie ograniczen” — podsumowat Mihail Keremedchiev. Pod
koniec marca wtadze miasta Burgas postanowity mierzyd
temperature mieszancdéw cyganskich dzielnic przy pomocy
drona. [SN]

Jak poinformowat w czwartek kierownik sztabu kryzysowego ds.
walki z epidemig koronawirusa Wencistaw Mutafczyjski, liczba
potwierdzonych przypadkéw infekcji COVID-19 w Butgarii wzrosta
w ciggu ostatniej doby o 31, ogdlna liczba zachorowan to 2100.
,Szpitalne leczenie stacjonarne przechodzi 365 pacjentéw, 51 z
nich znajduje sie na oddziatach intensywnej terapii.
Wyzdrowiato 521 oséb. W ciggu ostatniej doby z powodu
koronawirusa zmarto trzech pacjentdéw, ogdélna liczba zgondw to
99" — podkreslit. Jak doda*, wsrdéd zarazonych jest 228
pracownikéw medycznych (okoto 11% wszystkich zakazonych).[SN]

Zrédta: NaukawPolsce.PAP.pl [PAP], pl.SputnikNews.com [SN],
ZmianyNaZiemi.pl [ZNZ]
Kompilacja 3 wiadomosci i uzupetnienie: WolneMedia.net [WM]



http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C82235%2Cwlochy-lekarze-kwarantanna-siedzacy-tryb-zycia-niezdrowe-jedzenie-otylosc
https://pl.sputniknews.com/swiat/2020051412410687-na-bulgarskich-cyganow-zrzucono-z-samolotu-tony-srodka-dezynfekujacego/
https://zmianynaziemi.pl/wiadomosc/pierwszy-kraj-w-europie-oglosil-koniec-pandemii-koronawirusa-sars-cov-2

