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Laureaci Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki udowodnili, ze
Swiat fizyczny jest jednym oceanem energii, ktéory powstaje i
znika w milisekundzie ciggle pulsujac. Nie ma w nim nic
ciggtego i statego. To swiat fizyki kwantowej.

Udowodniono, ze tylko mysl pozwala nam gromadzi¢ i trzymad
razem te ,obiekty”, ktore widzimy w ciggle zmieniajacym sie
polu energii. Dlaczego wiec widzimy cztowieka, a nie migajaca
wigzke energii?

Wyobrazmy sobie tasme filmowg.

Film to zestaw kadrdow o czestotliwosci okoto 24 klatek na
sekunde. Kadry sg podzielone pewnym odstepem czasu. Jednak ze
wzgledu na szybko$¢, z jakg jeden kadr nastepuje po drugim,
powstaje iluzja powodujgca, ze widzimy ciggity i ruchomy obraz.

Teraz pomyslmy o telewizji.

Rurka katodowa telewizora jest po prostu tubg z wigzka
elektrondéw, ktdére napotykajac ekran w okreslony sposéb tworza
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iluzje formy i ruchu.

Takie wtasnie sg wszystkie obiekty. Mamy 5 zmystéw (wzrok,
stuch, dotyk, wech i smak). Kazdy z nich ma okres$lony zakres
(np. pies styszy dzwiek w innym zakresie, niz my; wgz widzi
Swiatto w innym zakresie, niz my, i tak dalej).

Innymi stowy, twdj zestaw odczul postrzega otaczajgce morze
energii z pewnego ograniczonego punktu widzenia 1 na tej
podstawie buduje obraz. Nie jest to kompletny 1 doktadny
obraz. Jest to tylko interpretacja. Wszystkie nasze
interpretacje opierajg sie wytgcznie na ,wewnetrznej mapie”
rzeczywistosci, ktéra zostata w nas uformowana, ale nie bazuje
na obiektywnej prawdzie. Nasza ,mapa” jest wynikiem
doswiadczen gromadzonych przez cate zycie. Nasze mysli sa
zwigzane z tg niewidzialng energig 1 determinujg to co ta
energia tworzy. Mysli dostownie sortujg wszechswiat czgstka po
czastce, aby stworzy¢ fizyczne zycie.

Rozejrzyjmy sie wokot. Wszystko, co widzimy w naszym Swiecie
fizycznym, zaczeto sie od idei — idei, ktdra rozwijata sie w
miare jak sie nig dzielilismy i wyrazalismy, dopdki nie urosta
wystarczajgco, by sta¢ sie przechodzac przez kilka etapdw
obiektem fizycznym.

Dostownie stajemy sie tym, o czym najwiecej myslimy. Twoje
zycie staje sie tym, w co najbardziej wierzysz. Swiat — to w
dostownym znaczeniu tego stowa twoje lustro, ktére pozwala
doswiadczyé¢ cie w Swiecie fizycznym, jest to tym co uwazasz za
prawde dla siebie, dopdki nie zmienisz punktu widzenia.

Fizyka kwantowa pokazuje nam, ze Swiat wokdét nas nie jest
czyms sztywnym i niezmiennym, jak mogtoby sie wydawacl. Wrecz
przeciwnie, jest to co$ nieustannie zmieniajgcego sie,
zbudowanego na naszych indywidualnych i zbiorowych myslach.

To, co uwazamy za prawdziwe, jest w rzeczywistos$ci iluzja,
prawie sztuczka cyrkowq.



Na szczescie zaczelid$my ujawnia¢ te iluzje, 1 <co
najwazniejsze, szuka¢ okazji do jej zmiany.

Z czego sktada sie nasze ciato? Ciato ludzkie sktada sie z
dziewieciu systeméw: kragzenia krwi, trawienia, uktadu
hormonalnego, uktadu mie$niowego, nerwowego, rozrodczego,
oddechowego, szkieletowego i uktadu moczowego.

A z czego sie one sktadajg?

Z tkanek i narzadow.

Z czego sktadajg sie tkanki i narzady?
Z komérek.

Z czego sktadajg sie komdrki?

Z czgsteczek.

Z czego sktadajg sie czgsteczki?

Z atomow.

Z czego sktadajg sie atomy?

Z czastek subatomowych.

Z czego sktadajg sie subatomowe czgstki?
Z energii!

Ty i ja — to czysta energia-swiatto w jej najbardziej pieknym
i rozumnym wcieleniu. Energia pod powierzchnig ciggle sie
zmienia, ale jest pod kontrolg naszego poteznego intelektu. My
— to jedna wielka gwiazdzistg i potezne Istota Ludzka.

Gdybysmy mogli zobaczy¢ siebie pod mocnym mikroskopem
elektronowym 1 przeprowadzi¢ eksperymenty na sobie,
przekonalibysmy sie, ze sktadamy sie z wielu ciggle
zmieniajgcych sie energii w postaci elektrondéw, neutrondw,
fotondéw i tak dalej.



Podobnie wszystko, co nas otacza. Fizyka kwantowa méwi nam, ze
to wtasnie akt obserwacji obiektu sprawia, ze jest taki jakim
go widzimy. Obiekt nie istnieje niezaleznie od obserwatora!
Tak wiec, to jak widzimy nasze spostrzezenia, naszg uwage na
co$ i intencja, dostownie tworzg ten obiekt.

To jest udowodnione naukowo. Twdj Swiat sktada sie z ducha,
umystu i ciata. Kazdy z tych trzech elementdéw, duch, umyst i
ciato, wykonuje funkcje, ktora jest unikalna dla niego i nie
jest dostepna dla innych. To, co widzg twoje oczy i czuje
twoje ciato - to Swiat fizyczny, ktéry bedziemy nazywad
Ciatem. Ciato to efekt stworzony z przyczyny.

Tg przyczyng jest Mysl. Ciato nie moze tworzy¢. Ono moze tylko
czu¢ i by¢ odczuwane .. w tym jest jego unikalna funkcja. Mysl
nie moze odczuwac .. moze tylko wymyslac, tworzy¢ i wyjasniac.
Potrzebuje swiat wzglednosci (swiat fizyczny, Ciato), aby
odczuwal samg siebie.

Duch jest Wszystkim co Istnieje, jest tym co daje Zycie, My$li
i Cia*o. Ciato nie ma mocy tworzenia, cho¢ daje takg iluzje.
Ta iluzja jest przyczyng wielu rozczarowan. Ciato — to po
prostu rezultat, i nie ma mocy aby sta¢ sie przyczyna Llub
tworzy¢ cos.

Kluczem w catej tej informacji jest okazja do nauczenia sie
spostrzegania Swiata inaczej, tak aby méc wcielaé wszystko to,
co jest naszym prawdziwym pragnieniem.
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