Kurczaki w fast foodach
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Mieso z kurczaka jest obecne niemal w kazdej kuchni na Swiecie
i serwowane na wiele sposobdéw. Mozna sie nim raczyé¢ w
szkolnych stotdowkach, eleganckich restauracjach czy fast
foodach. W pordéwnaniu z wieprzowing i wotowing drodb
charakteryzuje sie wiekszg wartoscig odzywczg i dietetyczng.
Jednak w ostatnich latach pojawito sie wiele kontrowersji
dotyczgcych hodowli, pochodzenia miesa oraz sposobow
przyrzadzania kurczaka. Najdobitniej odczuty to lokale typu
fast food, ktdre serwujg nuggetsy. Widzowie poznajg prawde na
temat ich produkcji. Specjalisci zdradza, czy mozna je
bezpiecznie serwowaé dzieciom.
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