Kurczak McDonald’s powinien
zostaé¢ zakazany

29 czerwca 2017

McDonald’s Chicken McNuggets nie jest zdrowg zywno$cig. Jest
wysoce przetworzony i najlepiej unika¢ go, jesli cenisz swoje
zdrowie.

Potowa sktadnikow w McNuggets sktada sie z pochodnej
kukurydzy, cukrow, srodkéw zakwaszajgcych i syntetycznych
sktadnikéw, w tym dimetylopolisiloksan (Srodek przeciwpienigcy
z silikonu) i trzeciorzedowy butylohydrochinon (lub TBHQ,
smiercionosny S$rodek konserwujacy).

Dimetylopolisiloksan, chociaz typowo wymieniony jako
sprzeciwutleniacz”, nie jest naturalnym przeciwutleniaczenm,
tylko syntetycznym S$rodkiem konserwujgcym znajdujacym sie w
wielu przetworzonych produktach spozywczych, miedzy innymi w
lakierach 1 w pestycydach.

TBHQ moze powodowa¢ nudnosci, wymioty, delirium i szereg
innych niekorzystnych skutkoéw.

McDonalds, jak i inne potrawy z fast foodu, moga powaznie
zaszkodzi¢ twojemu zdrowiu. Wiele z tych produktéw nie
rozktada sie nawet przez wiele lat, co wskazuje na to, ze
zawierajg wiecej substancji chemicznych, niz sktadniki
»prawdziwego jedzenia”, poniewaz prawdziwe produkty spozywcze
naturalnie rozktadajg sie po jakims czasie.

Twoja dieta powinna sktada¢ sie ze $Swiezej, organicznej,
catosciowej zywnos$ci, ktdéra nie jest zmodyfikowana
genetycznie, jest wolna od sztucznych sktadnikéw i substancji
chemicznych, a jest hodowana w sposéb zrdéwnowazony, zachowujgc
prawa natury.

TYLKO 50 PROCENT MCNUGGETS JEST W RZECZYWISTOSCI KURCZAKIEM
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Pozostate 50 procent zawiera pochodne kukurydzy, cukry, $rodki
zakwaszajgce i catkowicie syntetyczne sktadniki, ktérych nikt
nie ma w swojej spizarni. Dimetylopolisiloksan jest Srodkiem
przeciwpienigcym z silikonu. Trzeciorzedowy butylohydrochinon
(TBHQ) to chemiczny Srodek konserwujgcy tak $miertelny, ze
tylko pie¢ grambéw moze zabic.

Przetestowano petng liste sktadnikdéw oferowanych przez firme
McDonald’'s: ,Biaty bez kosci kurczak, woda, zmodyfikowana
skrobia, sél, przyprawy (autolizowany wycigg z drozdzy, sél,
skrobia pszeniczna, naturalne przyprawy (Zrdédto botaniczne),
olej szafranowy, dekstroza, Kkwas cytrynowy, rozmaryn),
fosforany sodu, przyprawy (olej rzepakowy, jedno- 1
dwuglicerydéw, ekstraktow rozmarynu). Pieczone z wzbogaconej
magki (bielona magka pszenna, niacyna, zelazo redukowane,
monoazotan tiaminy, ryboflawina, kwas foliowy), zdé*ta maka
kukurydziana, zmodyfikowana skrobia, so6l, =zakwit (soda
oczyszczona, pirofosforan sodu, aluminium sodu Fosforan,
fosforan jednowapniowy, mleczan wapnia), przyprawy, skrobia
pszeniczna, serwatka, skrobia kukurydziana. Przygotowany w
oleju roslinnym (olej kokosowy, olej kukurydziany, olej
sojowy, uwodorniony olej sojowy z dodatkiem TBHQ i kwasu
cytrynowego w celu zachowania swiezosci). Dimetylopolisiloksan
dodano jako Srodek przeciwpienigcy”.

TWORCZ0SC MCFRANKENSTEINA

Nie ma co do tego watpliwos$Sci. Przetworzone potrawy z
McDonald’s to nie jedzenie.

Sedzia federalny, Roberta Sweet w postepowaniu sgdowym
przeciwko sieci restauracji w 2003 roku powiedziat: ,Kurczak
McNuggets, to nie tylko kurczak smazony na patelni, to
stworzenie McFrankensteina sktadajgce sie z réznych elementoéw,
ktéore nie sa wykorzystywane w kuchni domowej”. Sedzia Sweet
zastanawiat sie, czy klienci rozumiejg ryzyko jedzenia
kurczaka McDonald’s. To byto wiele lat temu, jednak czy
klienci McDonalds naprawde rozumiejag ryzyko, jakie podejmuja



podczas regularnego spozywania fast fooddéw?

Jesli przegapite$ film Morgana Spurlocka ,Super-Size Me”,
gorgco polecam go obejrze¢ z catg rodzing. Jest to prawdziwa
ilustracja tego, jak niebezpieczna - zagrazajgca zyciu, w
rzeczywistosci — moze by¢ nadmierna dieta fast food.

Jedzenie fast foodow tylko dwa razy w tygodniu, PODWAJA ryzyko
wystgpienia insulinoopornos$ci w poréwnaniu z jedzeniem tylko
raz na tydzien. Oporno$¢ na insuline, o czym wielokrotnie
méwitem, jest jednym z gitdéwnych czynnikéw napedzajgcych
wiekszos¢ choréb obecnie walczgcych z cukrzyca, rakiem i
chorobami serca.

Prawda jest, ze potrawy z McDonalda zawieraja sktadniki, ktére
mogg powaznie zaszkodzi¢ zdrowiu.

KURCZAK McNUGGETS ZROBIONY JEST Z BIALEGO MIESA.. I Z CZEGO
JESZCZE?

Wedtug McDonald’s, ich kurczak jest ,zrobiony z biatego miesa,
owinietego w ostrg panierke”. Jednak tylko w potowie to
prawdziwy kurczak. Reszta jest mieszanka wypeiniaczy 1
dodatkéw pochodzenia kukurydzianego (najprawdopodobniej
genetycznie zmodyfikowanych) wraz z mnéstwem syntetycznych
chemikalidéw, w tym dwdéch wymienionych powyzej:

— dimethyl polysiloxane, silikon o antypienigcych
wtasciwosciach stosowany w kosmetykach i wielu innych
produktach, takich jak Silly Putty;

— trzeciorzedowy butylohydrochinon (TBHQ), produkt na bazie
ropy naftowej o wtasciwosSciach przeciwutleniajacych.

Ten ostatni, TBHQ, jest =zazwyczaj wymieniony jako
.przeciwutleniacz”, ale wazne jest, aby uswiadomic sobie, ze
jest to chemia syntetyczna 0 wtasciwosciach
przeciwutleniajgcych — NIE jest naturalnym przeciwutleniaczem.
Ta substancja chemiczna zapobiega utlenianiu ttuszczow i



olejow, wydtuzajgc tym samym okres przechowywania
przetworzonej zywnosci. Jest to powszechnie stosowany sktadnik
przetworzonej zywnos$ci wszelkiego rodzaju, ale mozna go
rowniez znalez¢ w lakierach i w produktach pestycydowych, a
takze w kosmetykach i perfumach.

Wspdlny Komitet Ekspertéw FAO i WHO ds. Dodatkéw do Zywno$ci
stwierdzit, ze TBHQ jest bezpieczny do spozycia przez ludzi w
stezeniu 0-0,5 mg na 1 kg masy ciata. Jednakze Komitet Codex
ustalit dopuszczalne limity maksymalne od 100 do 400 mg na 1
kg, w zaleznosci od zywnos$ci do ktorej jest dodany.

Guma do zucia moze zawiera¢ najwyzszy poziom TBHQ.

Zgodnie z Stownikiem Konsumentdédw Dodatkéw do Zywnoséci, jeden
gram TBHQ moze powodowa¢ nudnosci i wymioty, dzwonienie w
uszach (szum w uszach), betkotanie, poczucie uduszenia 1
upadek.

BULKA HAMBURGERA PO 14 LATACH NIE MA ANI JEDNEGO SLADU PLESNI

Ludzie, te butki nie sg w ogdle podobne do prawdziwego chleba.
Pamietaj, ze zdrowe jedzenie to zywnos$¢ ,zywa”, a znakiem
zywnosci zywej jest fakt, ze ulega rozktadowi. Fakt, ze te
hamburgery, butki i frytki nie rozkt*adajg sie, nawet po
uptywie dziesieciu lat, jest wyrazZznym znakiem, ze to nie jest
prawdziwe jedzenie i nie powinno byl czesScig twojej diety.

Oto tylko niektére z skt*adnikéw ,zywnosSci” w hamburgerze
McDonalda:

— siarczan wapnia 8 (czyli tynk);
— weglan wapnia 9 (Srodek zobojetniajacy kwas);

— siarczan amonu 10 (zgodnie z MSDS ,szkodliwy w przypadku
potkniecia”);

— chlorek amonu (powoduje podraznienie uktadu zotagdkowo-
jelitowego — objawy to mdtosci, wymioty i biegunka);



— propionian wapnia 12 (konserwant);
— propionian sodu 13 (inhibitor ples$ni).
JESTES TYM CO JESZ.

Jesli chcesz zachowad¢ zdrowie i utrzymad zdrowie swoich
dzieci, musisz unika¢ fast foodéw i innych przetworzonych
produktow spozywczych. Poswieé¢ troche czasu na kuchnie, na
gotowanie domowych obiaddéw/positkdédw. Jedz jak najwiecej
catych, surowych, organicznych, lokalnie uprawianych produktéw
spozywczych. To jeden z gtdédwnych powoddéw, dla ktdédrych soki
warzywne dziatajg tak dobrze, bo spozywacie zywe surowe
jedzenie!

Wiekszos¢ warzyw ma roéwniez bardzo niskie poziomy
weglowodandéw, ktdre minimalizujg zaburzenia metabolizmu
insuliny — kolejna wazna cecha zdrowej diety.

Bardzo trudno kontrolowa¢ jakos¢ jedzenia, jesli jesz w
restauracji/barze, dlatego zalecam przygotowanie wiekszosci
zywnosci w domowej kuchni. Jesli masz zamiar je$¢ na miescie,
to unikaj fast foododw.
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