Kurczak 1 ryz wyparty
wotowine 1 ziemniaki
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Kurczak i ryz wyparty wotowine i ziemniaki, wynika z analizy
nawykéw zywieniowych Kanadyjczykéw przeprowadzonej przez CBC
News na podstawie danych o dostawach zywnosci pokrywajacych
okres 50 lat. Wzieto pod uwage ilo$¢ zakupionej zywnosSci w
przeliczeniu na Kanadyjczyka w danym czasie.

———

Nie wiadomo, ile jedzenia sie zmarnowato (przecietnie kazdy
mieszkaniec Kanady wyrzuca 170 kilogramdéw zywnosci rocznie),
jednak nie przeszkadza to w Sledzeniu zmian w nawykach
zywieniowych. Popyt rzadzi podazg, czyli to, jaka zywnosd
sprzedawano 1 dostarczano, zalezato i zalezy od tego, co
obywatele chcag jesé¢. Zmiany w menu wigzg sie ze zrédznicowaniem
spoteczenstwa, trendami z zakresu zdrowego zywienia i
dostepnosci produktow z innych czesci Swiata.

Do niedawna gt*éwnym Zrdédtem weglowodandw byty ziemniaki. W XX
wieku na przecietnego Kanadyjczyka przypadato 70 kilogramdéw
ziemniakdéw rocznie. Sytuacja zaczeta sie zmienia¢ kilkanascie
lat temu, kiedy wzrosto zapotrzebowanie na make. Obecnie podaz
ziemniakow i mgki utrzymuje sie na podobnym poziomie,
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aczkolwiek w przypadku obu produktéw widac¢ tendencje spadkowq.
Spozycie ziemniakdéw systematycznie spada od lat 1930. W 2004
roku nastgpita jeszcze jedna zmiana — na trzecie miejsce,
zajmowane do tej pory przez kukurydze, wskoczyt ryz.

Nastepny sktadnik diety to mieso. W latach 1970. przecietny
Kanadyjczyk miat do dyspozycji prawie 37 kilogramdéw wotowiny.
Obecnie ilos$¢ ta zmniejszyta sie o potowe. Konsumenci
przerzucili sie na dréb, tak Zze obecnie zapotrzebowanie na
mieso z kurczaka i indyka siega 25 kilogramdéw rocznie. Sg to
najpopularniejsze rodzaje miesa. Wotowina jest droga, a do
tego wyniki badan naukowych nie zachecajg do jej spozywania.
Kurczaki sg zdecydowanie tansze.

Jesli chodzi o owoce, to 20 lat temu trendy zaczeta wyznaczad
globalizacja. Najczesciej spozywanym w Kanadzie owocem staty
sie banany, a nie — jak wczesniej — rodzime jabtka. Banany
moga by¢ dostarczane przez caty rok i sg atrakcyjne cenowo. Do
tego sg tatwe w transporcie, naturalnie ,zapakowane” w skérke,
ktérg sie wyrzuca, i niektopotliwe w spozyciu. Z *atwos$cia
jedzg je tez osoby starsze, a kanadyjskie spoteczenstwo sie
starzeje.

Kategorig, w ktdorej niewiele sie zmienito przez 50 lat, sa
warzywa. Pomidory, marchewka, satata i cebula zawsze sg na
czasie. Zauwazono jednak wzrost popytu na inne warzywa, np. na
szpinak, szparagi, brokuty czy rapini.

Z biegiem lat pierwsze miejsce wsrod napojow zajeta kawa,
ktorej z pewnoscig przystuzyt sie rozwdj takich sieci jak Tim
Hortons czy Starbucks. Popularne wczesniej piwo spadto na
drugie miejsce. W latach 1990-2004 kariere robity napoje
gazowane i stodzone, ale potem Kanadyjczycy zaczeli ograniczad
ilos¢ spozywanego cukru. Systematycznie wzrasta konsumpcja
wina. 10 lat temu wino wyprzedzito sok pomaranczowy. Warto
zauwazy¢, ze kanadyjskie winnice dziat*ajg coraz prezniej,
produkujg coraz lepsze wina.



Kanadyjczycy odchodzg z kolei od picia mleka. W latach 1960.
na przecietnego obywatela przypadato ponad 70 1litrodw
petnottustego mleka, a teraz — okoto 10. Nie chodzi tu tylko o
zawartos¢ ttuszczu, jako ze spada réwniez konsumpcja mleka o
zmniejszonej zawartosci tiuszczu. 0d okoto 10 lat konsumentéw
zniecheca sie do spozywania nabiatu i glutenu hastami typu
,nie jestem krowg, nie pije mleka”. Pojawiajg sie liczne
substytuty z migdatéw lub soi.

Analiza pokazata jeszcze kilka zmian w przypadku produktoéw,
ktére nigdy nie byty masowo spozywane, ale znaczgco zyskaty na
popularnosci. Tak jest np. z bordéwkami i zurawing — w latach
1980. na przecietnego Kanadyjczyka przypadato 0,3 kg, a
obecnie po ponad 2 kg kazdego z owocdéw. Tak samo rzecz wyglada
w przypadku bardziej wyszukanych seréw — w latach 1960. 0,6 kg
na osobe, obecnie — 8 kg.
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