Kupowanie jaj nie tylko
wielkanocnych
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Czym bytaby Wielkanoc bez pisanek, kogel-mogel bez zdéttek i
$niadanie bez jajecznicy? Szczegdlnie w okresie Swigtecznym
jajka sg bardzo pozgdanym towarem — wchodzg w sktad niemal
wszystkich Swigtecznych potraw i przezywajg swoje piec¢ minut
jako pisanki. Jednak zanim kupisz jajka — spOjrz na oznaczenia
i zastandw sie przez chwile skad pochodza kupowane produkty?

Regulacje prawne Unii Europejskiej dotyczgce warunkéw bytowych
niosek, wprowadzity obowigzek stosowania przez fermy wiekszych
niz dotychczas klatek, w ktérych zyja kury. Muszg one miec co
najmniej 35 cm i grzede, czyli zapewni¢ kurze minimum
niezbednego ruchu. Zaostrzone przepisy obowigzujg od 1
stycznia tego roku. Wtasciciele ferm majg czas do 1 lipca na
dostosowanie sie do nich, poprzez wymiane klatek na wieksze.
Tymczasem szacuje sie, ze w Polsce od 10 do 15 proc. kur,
czyli okoto 4 mln, nadal zyje w klatkach niespeiniajgcych
wymagan Unii Europejskiej.

KURNIK — PIEKtO W MINIATURZE

Obciete dzioby i podciete Sciegna. Brak miejsca do poruszania.
Sztuczne Swiatto, co péttorej godziny budzi ptaki, przez co
przyspiesza naturalny cykl produkcji jajka. Kury te zyjag o
potowe krécej niz normalnie hodowane, a umierajg w meczarniach
tarzajgc sie we wtasnych odchodach — tak wyglada rzeczywistos¢
na kurzych fermach. — Kury trzymane sg w Sscisku, jedna nad
drugg, nie moga sie obrocié¢, *amig nogi i skrzydta. Ponadto w
stresie okaleczajg sie, wiec obcina sie im dzioby — mowi
Cezary Wyszynski, Prezes Fundacji Miedzynarodowy Ruch na Rzecz
Zwierzgt Viva!. — To, co producenci tak chetnie przedstawiaja
nam jako zdrowe, wiejskie jaja, to najczeSciej produkty
pochodzgce z systemu klatkowego i ferm przemystowych, ktdre
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przypominajg bardziej fabryke z systemem tasmowej produkcji,
anizeli hodowle w tradycyjnym tego stowa znaczeniu — dodaje.

Nowe klatki majg co prawda powierzchnie wiekszg od wczesd$niej
wymaganej (obecnie 750 cm?, poprzednio 550 cm?), ale jest ona
niewiele wieksza od rozmiardéw kartki A4. Tymczasem az 91 proc.
jaj w Polsce pochodzi wtasnie z chowu klatkowego — alarmuje
Fundacja Viva!

— Niestety prawo nie zawsze stoi po stronie zwierzat, chod
wida¢ o0gélng tendencje zmian na lepsze — méwi Cezary
Wyszynski. — Pocieszajgce jest to, ze my jako konsumenci mamy
ogromny wptyw na los zwierzat. Absolutnym minimum jest
zrezygnowanie z jaj z cyfrg 3 lub 2 na skorupce (..) Bojkot
konsumencki jest potezng bronig, zwtaszcza, gdy inne $rodki
zawodzg — ttumaczy.

JAJKO ROZSZYFROWANE

Rozpatrujgc powyzsze argumenty, zanim dokonamy zakupu jajek,
warto je Swiadomie wybierac¢ zwracajgc uwage nie tylko na cene,
ale takze na oznakowanie.

Kazde jajko powinno mie¢ tez stempel, a na nim najpierw cyfre
(od 0 do 3), potem symbol panstwa (PL) i weterynaryjny numer
fermy (jajek mozna nie stemplowaé, ale tylko wtedy, gdy sie
jest wtascicielem stadka do 50 kur i sprzedaje na targu).

Cyfra na stemplu méwi o tym, w jakich warunkach zyje kura,
ktéra zniosta jajko, a to ma znaczenie i dla naszego zdrowia,
i dla sumienia.

3 — oznacza chéw klatkowy, czyli , ob6z koncentracyjny” dla
kur. Nioski spedzajag cate zycie zamkniete w klatkach
(stojacych jedna na drugiej). Sa tak sttoczone, ze czasem nie
majg nawet mozliwosSci obrdcenia sie, dziobig sie nawzajenm,
chorujg, gubig pidra, ranig *tapki. Celem takiej hodowli jest
maksymalizacja wydajnosci i zysku. Zwierzeta karmi sie
wytacznie sztucznie, zdarza sie dosypywanie hormondéw wzrostu



oraz antybiotykdéw, by rosty i nie chorowaty. W efekcie
produkujg wiecej hormonéw stresu. Zyjgca w warunkach
naturalnych kura znosi ok. 200 jajek rocznie, ta na fermie
nawet 350!

2 — znamionuje chéw sScidétkowy. Kura spedza cale zycie w
zamknietym pomieszczeniu, karmi sie ja paszg, ale przynajmniej
moze swobodnie sie ruszad.

1 — okresla hodowle wolno wybiegowg. W ciggu dnia kura chodzi
po podworku, zjada trawe, dzdzownice, a na noc zamyka sie jg w
klatce. Jajka, ktdére znosi, sg nie tylko smaczniejsze, ale i
zdrowsze — majg np. wiecej zelaza.

© — to chéw ekologiczny. Kura biega wolno i kiedy chce, wraca
do kurnika. Zimg karmi sie ja pasza z certyfikatem
ekologicznym.

Na opakowaniu jajek jest jeszcze napis oznaczajgcy klase: A
(jajka przeznaczone do handlu), B 1 C (do wuzytku
przemystowego). Powinna by¢ réwniez informacja o rozmiarze.
XL, L, M, S to kategoria wagowa, ktéra okresla wielkos¢ jajka:
XL — bardzo duze (73 g 1 wiecej), L — duze (od 63 g do 73 gq),
M — Srednie (od 53 g do 63 g), S — mate (ponizej 53 g).
Pozostate napisy nie majg znaczenia dla kupujacego.

UWAGA NA HAStA

,Jajka ze wsi”, ,z naszej zagrody”, ,prosto od baby”, ,z
ekologicznych ptuc Polski”, ,spod strzechy” itd. — te ,cuda
natury” zwykle majg stempel z tréjka na poczatku, ktéra
wyjawia, ze kura wychowata sie na fermie, nie widzgc ani
trawy, ani stonfca. Specjalisci od marketingu od lat oszukuja
konsumentdéw umieszczajac na opakowaniach jaj zdjecia swobodnie
chodzgcych kur, nad ktorymi widniejg rézne warianty powyzszych
haset.

,Jajka odlotowe”, ,kosmiczne”, ,z moca”, ,mocarzy” — to zwykte
chwyty reklamowe.



»Jajka omega-3", czyli z bardzo zdrowymi kwasami ttuszczowymi
zapobiegajgcymi wielu réznym chorobom. Uwaga, te pochodzgce od
kur z ferm zawierajg 20-krotnie mniej omega-3 niz jajka kur
wiejskich, biegajgcych po podwérku! Najlepiej wiec zaopatrywad
sie w sklepach ze zdrowg zywno$cig, bo tam otrzymamy nabiat od
kur, ktére dostajg codziennie specjalng karme z dodatkiem
siemienia lnianego albo wodorostéow, bogatych w ten kwas. Takie
jajko bedzie miato lekko rybi zapach.
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