Kultura terapeutyczna, czyli
woke 1 psychiatria

8 wrzesnia 2023
Proletariat (prekariat) toczy wewnetrzne bratobdjcze walki o

tozsamosciowe etykietki, podczas gdy nierdéwno$ci ekonomiczne,
zyski wielkich koncernéw, majatki multimiliarderdéw i ich wptyw
na rzeczywistos¢ polityczno-ekonomiczna rosng, a na Swiecie
coraz wiecej ludzi cierpi z powodu gtodu i niedozywienia 1 nie
ma gdzie mieszkac.

Wesprzyj nas

Teczowe barwy na produktach wyzyskujgcych 1ludzi 1
eksploatujgcych planete korporacji w zaden sposéb nie
ogranicza wtadzy miedzynarodowej finansowej oligarchii, nie
poprawig warunkéw zycia ludzi ani nawet nie wptyng specjalnie
na los przedstawicieli tych czy innych mniejszos$ci -
szczegbélnie, jesli owi przedstawiciele nie nalezg do tzw.
klasy $redniej. Ze snu polityki tozsamo$ci warto sie
przebudzi¢ — ale nie po to by broni¢ status quo. Woke to
symulakrum rewolucji, sprzedawane jako radykalny sprzeciw
wobec opresji 1 postep, w 1istocie jednak Kkonserwujacy
strukturalne nierdwnos$ci. Z tej perspektywy, zardwno
»lewicowy/postepowy” dyskurs woke, jak 1 jego
sprawicowa/konserwatywna” i ,konserwatywno-liberalna” krytyka
petnig te samg role. Musimy wyjs¢ poza ten klincz, jesli
faktycznie chcemy realizowac¢ prospoteczng polityke w interesie
0g6tu. Takze, lub nawet przede wszystkim, jes$li niepokoi nas
rosngca popularnos¢ skrajnej prawicy — w Polsce i na Swiecie.

Z podobnym zjawiskiem mamy do czynienia w psychiatrii. Woke,
opierajgce sie przede wszystkim na identity politics i rdéznych
,tozsamo$ciach” oraz kultura terapeutyczna (powinno sie chyba
raczej mowic¢ o ,kulturze psychiatrycznej”) wyrastajgca z
reifikowanych diagnoz psychiatrycznych i odpowiadajgcych tym
diagnozom tozsamo$ci — sg sobie bliskie. Woke podlany jest tez
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wspbétczesny ,renesans psychodeliczny”. Ten ruch, momentami
przypominajacy skomercjalizowany skansen po Woodstocku rzekomo
nawigzujacy do hipisowskiej kontrkultury i Tlewicowych
protestéw z konca lat 1960., jest rownoczesnie gteboko
osadzony w indywidualistycznej polityce tozsamos$ci oraz kulcie
»innowacyjnosci” i wydajnos$ci ekonomicznej wprost z Doliny
Krzemowej, Swiata technologicznych start-upéw i Big Techu.
Snujgc opowiesci o wolnoSciowej rewolucji, ktérej narzedziem
miat by¢ internet, budowano kapitalizm nadzoru i systemy
inwigilacji dla wielkich korporacji i rzadowych agencji. W
przypadku psychodelikéw, zamiast ,rewolucji SwiadomosSci”
otrzymamy zapewne wytgcznie nowg klase réwnie ,bezpiecznych,
skutecznych i nieuzalezniajagcych” lekédw psychiatrycznych, co
te wczes$niejsze. Dobrym przyktadem jest Spravato, w ktdrym
stary tani generyczny lek — ketamina, po zapakowaniu w spray,
co umozliwito uzyskanie nowego patentu, stat sie bardzo drogim
(a od niedawna refundowanym takze w Polsce) lekiem o watpliwej
skutecznosci i profilu bezpieczendstwa. Zamiast zmiany
Swiadomos$Sci mamy wiec nowy produkt i narracje o
neuroplastycznosci i glutaminianie, czyli biologizacje
indywidualizujgcg problemy spoteczne.

Postepowe i szczytne idee, przejete przez gtdédwny nurt, staja
sie swoim przeciwienstwem. Katowicka ,miejska farma”, w formie
wielkiego napisu w centrum miasta umieszczonego przed
wysypanym zwirkiem skwerkiem nad podziemnym parkingiem ze
smutnymi ros$linkami w skrzyniach, jest dobrym symbolem tego,
co mainstream moze zrobi¢ =z ,oddolnymi” stusznymi
inicjatywami, w rodzaju tych permakulturowych. Przyktadem z
psychiatrii, obrazujgacym nieoczywiste skutki bliskiej kulturze
woke fiksacji na uzywaniu poprawnych stow, zamiast na
rozwigzywaniu problemdéw, na ktére wskazujg te niepoprawne, s3a
forsowane od jakiegos czasu (najprawdopodobniej przez czes¢
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego) zmiany w ustawie o
ochronie zdrowia psychicznego. Poprawne politycznie
zastgpienie okres$lenia ,choroba psychiczna” (ktdére odnosito
sie wczesniej do ,zaburzen psychotycznych”) rzekomo mniej



stygmatyzujgcym ,zaburzenie psychiczne” (ktdére obejmuje
znacznie wiecej probleméw), przy rdéwnoczesnym zastosowaniu
przepisow dotyczgcych przymusowego leczenia, ktdére wczesniej
dotyczyty wytgcznie ,chorob”, réwniez do ,zaburzen”, sprawid
moze ze znacznie %tatwiej, niemal kazdego, bedzie mozna leczy¢
przymusowo wtasciwie wytgcznie na podstawie subiektywnej
opinii psychiatry. Mariaz wtadzy medycznej i psychiatrycznej z
sgdowniczg czy tez z aparatem represji, jest wyjatkowo grozny,
o czym przekonuje zardéwno historia III Rzeszy (w ramach Akcji
T4, ktdéra byta pierwowzorem lub tez poczatkiem Holocaustu,
wymordowano najpierw pacjentéw szpitali psychiatrycznych,

nazywajgc to ,eutanazja” - opracowane wtedy technologie
masowego mordu przeszczepiono potem do obozéw
koncentracyjnych, po ,podludziach” ,chorych psychicznie”,

przyszta kolej na Zydéw, Stowian i Roméw), jak i radzieckie
tortury dysydentdéw pod pretekstem leczenia tzw. bezobjawowej
schizofrenii.

Co ciekawe, w gtosnej niedawno sprawie Joanny z Krakowa, wbrew
nawet stowom samej poszkodowanej, ktdédra wprost wyrazata
pretensje wobec lekarki (twierdzgc, ze ta ja oszukata,
informujac, ze wzywa ratownikéw medycznych, cho¢ dzwonita na
policje), liberalne media probowaty przekierowal oburzenie na
rzad i policje. Warto jednak zauwazy¢, ze, cokolwiek by o
takich standardach nie mys$leé, psychiatra podejrzewajgca
pacjentke o zamiary samobdjcze ma prawo wezwaé stuzby, ktdre
taka osobe moga pod przymusem umiesci¢ w szpitalu.
Potraktowanie Joanny nie odbiega specjalnie od tego, jak
czesto osoby okreslone jako ,chore psychicznie”, tym bardziej
»Suicydalne”, traktowane sg przez lekarzy 1 policje. Doktadna
rewizja 1 rekwirowanie wszelkich rzeczy osobistych, ktére
mogtyby potencjalnie postuzy¢ do odebrania sobie zycia
(wkgczajac w to np. sznurdéwki butéw czy *adowarke telefonu —
ze wzgledu na kabelek, ktérym mozna sie np. udusic¢), nie sg w
takiej sytuacji niczym wyjgtkowym. Niewiele osob zdaje sobie
jednak sprawe z tego ze, nawet w Swietle obowigzujacych
przepisow, od przymusowego pobytu w szpitalu psychiatrycznym



dzieli ich wtasciwie jeden telefon na policje wykonany przez
psychiatre subiektywnie oceniajgcego, ze zagrazajg swojemu
Zyciu.

Sama , lewicowos$¢” w duzej mierze stata sie etykietka-produktem
majgcym gtéwnie sygnalizowad status spoteczny, nadazanie za
modnymi tematami 1 ,najnowszymi trendami” (w duzej mierze
koncentrujgcymi sie wokét posiadania ktdrejs z woke tozsamosSci
lub przynajmniej ,sojusznictwa”) — poza frazesami rzadko stoja
juz jednak za nimi realne dziatania w interesie pracownikow.
,Lewicowos$¢” czesto nie *gczy sie juz nawet z zadnymi
propracowniczymi pogladami — wszelkie badania pokazujag bowiem,
ze elektorat lewicy jest gospodarczo nawet bardziej ,na prawo”
od zwolennikéw Platformy i w poparciu dla neoliberalnych
reform uderzajgcych w najstabszych niewiele rézni sie od
Konfederacji.

Podobnie, woke jest raczej wynaturzonym neoliberalizmem (o ile
neoliberalizm moze by¢ w ogdéle inny niz wynaturzony..) niz
ruchem autentycznie lewicowym. W istocie blizszy jest na wielu
poziomach postawom neokonserwatywnym, tyle ze z lekko
przestawionym wektorem. W efekcie ci sami ludzie, ktdrzy kpiag
z ,0brazy uczu¢ religijnych”, sg gotowi pali¢ na stosie za
obraze ,uczu¢ tozsamosciowych”. Czesciowo dotyczy to rdwniez
etykiet psychiatrycznych. Cho¢ w Polsce jest to jeszcze
relatywnie mato widoczne zjawisko, to zapewne z czasem bedzie
i u nas przybiera¢ na sile. Na ironie zakrawa przy tym
wszystkim fakt, ze DSM, czyli tzw. biblia psychiatrii
zawierajgca definicje zaburzen psychicznych, a wiec podstawa i
zrédto opartych na nich tozsamosci, tworzona jest przede
wszystkim przez.. garstke uprzywilejowanych starszych biatych
bogatych cisheteroseksualnych mezczyzn optacanych przez
koncerny farmaceutyczne. Kreowane 1i/lub promowane przez
koncerny etykiety oraz utozsamiajgcy sie z nimi ludzie, staja
sie zarazem targetem dla przekazéw agencji marketingowych i
idgcych za nimi produktéw i postaw. Wykorzystywane przez III
Rzesze do zwiekszania produktywnosci i nadania predkos$ci



Blitzkriegowi stymulanty sg teraz lekiem na ADHD. Jak w
tekscie opublikowanym w lewicowym ,Counterpunch” sugeruje
terapeuta Bruce E. Levine — efekty dziatania stymulantéw moga
utatwia¢ wpasowanie sie w system, w ktorym petnié¢ mamy
wytgcznie role bezwolnych trybikdéw destrukcyjnej maszyny.

0 tych zjawiskach nie nalezy oczywiscie mysle¢ jako o jakim$
skoordynowanym i $cisle zaplanowanym ,spisku elit”. Wydaje sie
to by¢ raczej konsekwencja szeregu ztozonych procesoéw
ekonomicznych i spotecznych, w ktorych, jak pokazywat choclby
Mark Fisher, a duzo wczesniej np. Guy Debord, kapitalizm
przejmuje skierowang przeciwko sobie krytyke, wulgaryzuje ja,
komercjalizuje i zaprzega do celdw sprzecznych z oryginalnymi,
umacniajgc tym samym swojg hegemonie. Wydaje sie ze podobny
los spotkat kontrkulture czy tez ruch hipisowski lat 1960. 1
1970. oraz O6wczesne europejskie protesty. By¢ moze
indywidualistyczny rdzen tych zrywdéw i ich w jakim$ sensie
konsumpcjonistyczny u zarania charakter (nawet jesli chodzi
np. o konsumpcje ,wrazen” czy ,doznan”) odpowiada za ich %tatwe
zawtaszczenie 1 podporzadkowanie przez dominujgcy dyskurs.
Podobnie moze by¢ dzisiaj tak z psychodelikami w psychiatrii,
jak i z ruchem neuroréznorodnosci, ktdérego szczytne ideaty,
potagczone jednak z zafiksowaniem na przedrostku neuro, a wiec
biologicznym esencjalizmie, sprawiajg, ze bardzo %*atwo
zawtaszczany jest przez biomedyczng neoliberalng
indywidualistyczng psychiatrie. Czy powiemy ,neuroréznorodny”
czy tez ,neuroatypowy” nie ma wiekszego znaczenia, jesli nadal
de facto odsyta to w praktyce do tego samego, co ,zaburzony”.

W przeciwienstwie jednak do sytuacji sprzed pét wieku,
mozliwe, ze mamy do czynienia dzisiaj z sytuacjag, w ktorej
aparaty ideologiczne panstwa, o ktérych pisat Althusser, staja
sie coraz mniej panstwowe. Panstwo stopniowo przestaje by¢
potrzebne do sprawowania 1ideologicznej kontroli stuzgcej
reprodukcji sity roboczej i stosunkéw klasowych. Tym samym
kapitat, uniezalezniajgc sie od przynajmniej czesciowo
podlegajgcym demokratycznej kontroli instytucji panstwowych,



umacnia pozycje i cementuje swojg wtadze. Dzi$ to bardziej
(ponowoczesne) media spotecznosSciowe niz (nowoczesna) szkota
formujg umysty, a Tik Tok, Instagram czy Twitter stajg sie
,Najwazniejszg ze sztuk”. Nawet, jesli naszym celem miatoby
by¢ w ostatecznos$ci wyzwolenie sie takze z opresji panstwa,
to, jak wskazywat Althusser, to wtasnie jego aparaty
ideologiczne, zaprzegniete w interesie klasy pracujgcej, moga
by¢ srodkiem do tego celu — innej sity chocby potencjalnie
zdolnej przeciwstawi¢ sie Mamonie, nie widac¢ na horyzoncie.

W (po)nowoczesnym sporze o inwestyture pomiedzy wielkimi
korporacjami (wsp6tczesnie dominujgca role wydaje sie odgrywac
Big Tech) a panstwem, w interesie spotecznym jest wzmocnienie
roli panstwa. Tylko panstwo, a nawet ponadnarodowe organizacje
(o ile podlegatyby realnej demokratycznej kontroli), moga
bowiem stanowic przeciwwage dla molocha korpo. Cho¢ panistwa i
miedzynarodowe instytucje sg w duzej mierze uzaleznione od
korporacyjnych 1lobbystdéw, skorumpowane oraz podlegte
zainteresowanej wytacznie swoim partykularnym interesem
yklasie eksperckiej/menadzerskiej” (i/lub ,akademickiej”), to
mamy wcigz legalne i nieprzemocowe Sciezki wptywu na te ciata
i podejmowane przez nie decyzje. Na decyzje wielkich
korporacji, wielkiego kapitatu - wptyw maja tylko jego
posiadacze. Niezaleznie od sympatii politycznych, sytuacja, w
ktérej Big Tech cenzuruje urzedujgcego prezydenta ponoc
najpotezniejszego demokratycznego panstwa na Swiecie, tak jak
to miato miejsce w wypadku Donalda Trumpa, powinna by¢ dla nas
alarmem, nie za$ powodem do matostkowej radosci. Podobnie jak
sytuacja, w ktorej ambasador obcego panstwa blokuje
rozwigzania majgce na celu uregulowanie dziatalnosci Big Tech
w Polsce. W kulturze woke, pozornie traktujgcej o systemowych
niesprawiedliwosciach, a faktycznie skoncentrowanej na cechach
jednostek i indywidualnych sympatiach i antypatiach wobec
nich, strukturalny aspekt takich zdarzen przechodzi niemal
niezauwazony.

Site medidw spotecznosciowych w kreowaniu rzeczywistosci, cho¢



jest to przyktad o znacznie mniejszym ciezarze gatunkowym,
dobrze byto wida¢ przy okazji niedawnej ,afery Janoszek”. Jej
bohaterka m.in. dzieki mediom spoteczno$ciowym spreparowata
swojg rzekomg kariere. ,Duze” media, takze w kwestiach catkiem
powaznych, coraz czeSciej ograniczajg sie do referowania
tresci postdéw czy tweetdw poszczegdlnych oséb; to media
spotecznos$ciowe takze jako zrédto przektadajgcych sie na
wptywy z reklam ,klikéw” zaczynajg kreci¢ mediami
ytradycyjnymi”.

Réwnoczesnie, wiekszo$¢ komentujacych sprawe skupiata sie na
tym, kto jest fajny (Janoszek czy Stanowski?), na tym, kto
kogo nie lubi lub kto sie tadnie, a kto brzydko zachowat.
Niewiele wida¢ byto namystu nad tym, co nam ta sprawa méwi o
stanie medidw, dezinformacji, propagandzie i stojacych za nimi
strukturami i mechanizmami. Najwieksze 1 najwazniejsza media w
Polsce przez lata podawaty niesprawdzong informacje, ktérg
mozna bytoby zweryfikowaé¢ w kilka minut przy pomocy Google’a.
Moglibysmy spojrzeé na te afere przez pryzmat warunkdéw pracy w
mediach, moglibysmy spréobowa¢ gtebiej zastanowi¢ sie nad
.post-prawda”, symulakrami, relacjg miedzy rzeczywistos$ciag
wirtualng 1 medialng a jej wpitywem na realne zjawiska 1
zwigzkiem tego wszystkiego z materialnym osadzeniem rdznego
rodzaju instytucji. Jest to przeciez jaskrawy przyktad na to,
ze medialny spektakl moze nie miel wiele wspdélnego z faktami,
moze by¢ fabrykacja catkowicie oderwana od rzeczywistosci, ale
jednak owg catkiem materialng i prawdziwg rzeczywistos¢
ksztattuje. Moglibysmy tez zapytaé, jakag wtasciwie role petnig
»wolne media” (czyt. korporacyjne), skoro nie mozna im zaufad
w tak prostej sprawie 1 jaki sens ma ich obrona przez tzw.
lewice. Moze wtasnie, zeby uniknag¢ tego rodzaju pytan, wielu
lewicowych komentatorow wolata w trybie woke pogardliwie
wypowiada¢ sie o Stanowskim, o ,przygtupach, ktérzy to
obejrza” czy nawet w ogdéle o ludziach, dla ktérych Janoszek
nie byta postacig anonimowg.

Komentarze te wiec same nie wychodzity poza schemat konsumpcji



tego typu informacji narzucony przez media, przypominaty one
raczej komentarz do reality show lub gtosowanie w Tancu z
Gwiazdami. Pokazuje to problem z wyj$ciem poza narzucone ramy
ideologiczne po to, aby przyjrze¢ sie samym mechanizmom
ideologii. Podobnie, uwiezieni w symulacji woke ludzie nie
widzg, ze narzuca im ona interpretacje rzeczywistosci, ktdra
moze by¢ nawet sprzeczna z ich rzeczywistymi interesami, ani
nawet ze znajdujg sie pod jej wptywem. Zamiast gtebszego
namystu nad tym, co sprawa Janoszek moze nam powiedzieé¢ o
Swiecie, otrzymalismy wiec przede wszystkim typowy dla woke
,oburz” skierowany w strone tej czy innej jednostki, z ktdérego
wtasciwie nic nie wynika. Nawet wykraczajgce nieco poza te
prostg perspektywe komentarze czesto ostatecznie skupiaty sie
na ,cnotach” (a raczej ich braku) u Stanowskiego, w klasycznym
manewrze woke przekierowujgc uwage na jednostke rzekomo
Yamigcg normy moralne. Co zresztg mozna tez odczytac¢ jako
prébe obrony autorytetu mediéw przez medialnych ,ekspertéw” —
nie gryzie sie w konAcu reki, ktéra karmi. Sam Stanowski, nota
bene, ,zdiagnozowat” ,zaburzenie” u Janoszek, co ma podobny
indywidualizujgcy 1 zastaniajacy strukturalne zjawiska efekt 1
moze tez wskazywa¢ na to, jak przenikaja sie kultura woke i
terapeutyczna oraz jak podobnymi rzgdzg sie mechanizmami.
Janoszek zas potraktowa¢ mozna jako skrajny (i skuteczny)
przyktad autoprezentacji w mediach spotecznosSciowych, ktorej
wszyscy podlegamy, np. kreujgc wizerunek na potrzeby
pracodawcy czy tez probujgc udowodnié¢ sobie i znajomym, ze
jestesmy szczesliwi i odnosimy sukcesy realizujac wizje
konsumpcjonistycznego szczescia 1 pragnienia sztucznie
wykreowane przez media.

Te same media, ktdére nie potrafity zweryfikowa¢ informacji o
Janoszek, od lat opowiadaty nam tez o ,nierdwnowadze
chemicznej” jako ,przyczynie depresji”, odwracajac uwage od
jej spotecznych i ekonomicznych przyczyn. (Czesto zreszta
powtarzali to wystepujgcy w nich ,eksperci”. Nie powinno wiec
moze dziwié¢, ze jak pokazuje jeden z ostatnich sondazy,
dziennikarze sg grupg zawodowg cieszgcg sie najnizszym



zaufaniem w Polsce. Psychiatrzy sg niewiele wyzej, na szdéstym
miejscu od konca (pomiedzy pracownikami NGOséw i sedziami), w
przeciwienstwie do innych lekarzy, ktdérzy nadal cieszg sie
duzym zaufaniem spotecznym.

Mimo ze deklaratywne cele woke, polityki tozsamosci,
politycznej poprawnosci czy cancel culture (to wtasciwie rézne
aspekty i nazwy tych samych proceséw) same w sobie sg stuszne
i szczytne, a ich celem ma by¢ zniesienie réznego rodzaju
opresji i samych tych celéw nie nalezy porzucac¢, to w praktyce
zjawiska te przyjmujg autorytarne opresyjne formy, ze swoim
wtasnym zestawem arbitralnych wzorcéw, tozsamosci, stéw, norm,
nakazéw, zakazow i kar za ich przekroczenie. Mozna odnies¢
wrazenie, ze woke i dyskurs skrajnej prawicy stajg sie swoimi
lustrzanymi odbiciami. W ustawionych naprzeciwko siebie
lustrach wzmacniajg sie nawzajem w nieskofAczonym ciagu
powtdérzonych odbié¢. Jesli faktycznie chcemy emancypacji, to
woke staje sie wrogiem emancypacji.

Wyjscie poza klincz ideologii woke i konserwatyzmu wymaga
powrotu do podstaw mys$lenia krytycznego, uwzglednienia roli
uwarunkowan ekonomicznych (zaréwno na strukturalnym, jak i
indywidualnym poziomie) 1 poteznych instytucji finansowych
oraz ich wptywu na kulture. Pominiecie lub wy*gcznie hastowe
potraktowanie tych kwestii prowadzi do mylnych diagnoz 1
chybionych dziatan, ktore zamiast pomaga¢ — szkodzg. Taka
analiza jest jednak trudniejsza i bardziej wymagajgca niz
bezrefleksyjne kopiowanie zagranicznych propagandystéw — z obu
stron tej de facto pozornej barykady — i trudniejsze niz
zamykanie oczu 1 zaklinanie rzeczywisto$ci wupartym
powtarzaniem, ze ,cancel culture nie istnieje”, ewentualnie ze
,Zawsze sie troche cancelowato” i wtasSciwie to nie ma
problemu. Szczegdélnie, ze mozna by sie byto wtedy narazic¢ na
scancelowanie..

By¢ moze, w przeciwienstwie do toksycznego zamku wampirodw
woke, jedyng ideg, ktora bytaby w stanie skutecznie, bez
uniewazniania i wykluczania, potgczy¢ catg rdéznorodnosd



doswiadczen i sposobdéw bycia, w prospotecznym celu, jest idea
wspOlnej tozsamosci narodowej i panstwa jako narzedzia
emancypacji. 0 ile tylko kapitalistyczna oligarchia nie
zaprzegnie jej do imperialistycznych wojen, w ktérych za peine
kasy ttustych szuj ging prosci ludzie.
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