Kult ciata czy kultura ciata?
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Ze zjawiskiem kultu ciata spotykamy sie juz wszedzie. Na sile
przybiera on przede wszystkim w mediach — ciato ukazywane jest
jako rzecz i cos czemu nalezy oddawac¢ czesc¢. Jakie sg tego
konsekwencje?

Nie od dzis wiadomo, Ze to wtasnie sfera intymnos$ci i
ptciowosci cztowieka wzbudza najwieksze emocje. Nagos¢ i
seksualne podteksty to niemal codzienno$¢ w dzisiejszym
Swiecie a najlepszym przyktadem jest chyba rynek reklamy. Nie
trzeba jednak dtugo sie zastanawiac¢, by stwierdzié, ze
sylwetki prezentowane nam przy okazji reklam kosmetykéw,
bielizny czy nowych trendéw w modzie sg po prosu
nierzeczywiste.

Jak powszechnie wiadomo to wtasnie kobiety przywigzujg do
swojego wygladu najwiekszg wage. Dbajg o wtosy, cere a przede
wszystkim smuktg figure. To co prezentujg media powoduje
nakrecanie checi dgzenia do ideatu, ideatu, ktory bardzo
czesto okazuje sie nieosiggalny. Nie brakuje kobiet, dla
ktorych dazenie do idealnych wymiardéw kobiecego cia%a
wykreowanego przez telewizje stato sie obsesjg — obsesja,
ktéra wykreowata dzisiejsze kanony piekna.

0d niepotrzebnego i nieprzemyslanego odchudzania i obsesyjnego
dbania o swoje ciato do anoreksji nie jest daleko, szczegdlnie
w przypadku nastolatek. Zaczyna sie bardzo niewinnie — , chce
straci¢ tylko pare kilogramdéw i wyrzezbi¢ sobie sylwetke”. Z
miesigca na miesigc dziewczyny jedzg coraz mniej, uwazajac ze
kalorii, ktére spozywaja jest wcigz za duzo. Z czasem
przestajg jes¢ w ogdéle. Pamietajmy, ze anoreksja to problem
przede wszystkim psychiki — dziewczynie caty czas wydaje sie,
ze wazy za duzo. Ale jak ma by¢ inaczej skoro przestanie
przydroznych billboardéw i telewizyjnych reklam jest jasne —
nie jeste$ dos$¢ dobra, trzeba ci poméc zebys byta piekna. —
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Najprosciej méwigc, anoreksja bierze sie przede wszystkim z
czynnikéw spotecznych. Bardzo wazng role odgrywa komunikacja w
rodzinie, relacje z réwiesnikami, a przede wszystkim to czym
karmig nas mass-media — méwi w rozmowie z Wiadomosciami24.pl
psycholog Dominik Gaweda z Katowic.

Dbanie o wage, smukta figure 1 odpowiednie ksztatty powoduja,
ze kobietom bardzo czesto ciezko jest zaakceptowad samg
siebie. Majag kompleksy, trudno im uwierzy¢ we wtasne
mozliwosci, a przede wszystkim w swoje wewnetrzne piekno,
jedynos¢ i niepowtarzalnos¢. Okazuje sie jednak, ze doskonata
figura i zadbane ciato wcale nie zagwarantujg szczescia.
Psychologowie ©przyznajag, ze 1ich gabinety petne s3g
niespetnionych i niezadowolonych z zycia pieknosci, ktdre maja
ogromne problemy z utozeniem sobie zycia, przede wszystkim
osobistego i dotyczy to réwniez relacji z mezczyznami.

Kult ciata nie omija réwniez zycia zawodowego. Przypadki, w
ktdrych osoby %adne i szczupte traktowane sg z wiekszg
pobtazliwo$cig niz te mniej urodziwe sg coraz czestsze.
Niestety bywa réwniez i tak, ze osoby o lepszym wygladzie
zewnetrznym majg wieksze szanse na zdobycie pracy choc¢ czesto
ich kwalifikacje sg nizsze niz osoOb, ktore z zewnagtrz wydaja
sie bardziej zwyczajne i pospolite. Potencjalny pracodawca
wychowany na medialnych obrazach ,pieknego” cztowieka sktonny
jest patrze¢ tylko na to co widzi na zewnagtrz. Czy tak
rzeczywiscie powinno byc?

96 proc. Amerykandw chciatoby cos zmieni¢ w swoim wygladzie.
Ale czy dla piekniejszego wygladu warto ryzykowac¢ swoje
zdrowie i szczescie? 0Osiggniecie wymarzonej wagi wcale nie
zagwarantuje pozadanych rezultatéw jesli chodzi o spetnienie w
zyciu zawodowym i osobistym. Czy warto zatem dazy¢ za wszelka
cene do ideatu, ktdry moze okaza¢ sie nieosiggalny? Dbajmy o
siebie ale rébmy to z gtowg i nie dajmy sie zwariowac.
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