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Kuchenka mikrofalowa to prosta i wygodna alternatywa dla
tradycyjnego przygotowywania positkéw. 0d lat 1960. stanowi
gtéwne wyposazenie wiekszosci kuchni, zarowno tych domowych,
jak i restauracyjnych. Ceni sie jg za prostote obstugi, szybki
czas przygotowywania potraw oraz oszczedno$¢ czasu i energii.
Naukowcy od lat badajg, w jaki sposdéb mikrofale wptywajg na
jakos$¢ produktéw spozywczych i na nasze zdrowie. Okazuje sie,
ze to, co szybko przyrzadzone, réwnie szybko niszczy nasz
organizm..

Przypadkowe odkrycie

W 1946 roku w czasie prac przy nadajniku radarowym, a
doktadnie przy manipulacji z magnetronem, Amerykanin Percy
Spencer poczut, ze znajdujgca sie w kieszeni jego spodni
tabliczka czekolada, zaczyna sie topi¢. Domyslit sie, ze
przyczyng takiego stanu rzeczy byty mikrofale.

Spencer podjgt sie badania zjawiska oddziatywania mikrofal z
jedzeniem. Sprawdzit takze, ze jajko wystawione na dziatanie
mikrofal potrafito eksplodowa¢, a ziarna kukurydzy zmienity
sie w popcorn. Dzieki tym odkryciom doszedt do wniosku, ze
mikrofale idealnie sprawdza sie w procesie gotowania positkoéw,
potrzeba do tego jedynie specjalnego urzadzenia.

Pierwszy model takiego urzgdzenia o nazwie Radar Range, czyli
radarowg kuchenke opatentowano w 1947 roku. Kuchenka ta
liczyta niemate gabaryty — miata 165 cm wysokosSci i wazyta az
338 kg. Modele te chtodzono wodg, dlatego nadawatly sie jedynie
do uzytku w barach i restauracjach. Znany obecnie domowy model
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mikrofaldowki wyprodukowata dopiero w 1952 roku firma Tappan.

Jak dziata kuchenka mikrofalowa?

Jak sama nazwa wskazuje kuchenka mikrofalowa do podgrzewania
potraw, wykorzystuje mikrofale. Owe mikrofale, czyli
promieniowanie elektromagnetyczne o dtugosci 12 cm i
czestotliwosci okoto 2,4 GHz sg pochtaniane przez czgsteczki
polarne, np. wode, ale bez przeszkdd przechodzg przez szkto i
inne materiaty ceramiczne. To wtasnie czasteczki wody sg w
duzej mierze podgrzewane przez mikrofale, bo samo powietrze
wewngtrz mikrofaldowki ma temperature otoczenia.

Pochtaniana energia jest przekazywana do catej substancji,
dzieki czemu ta zostaje ogrzewana. Kuchenka mikrofalowa zamyka
fale elektromagnetyczne w metalowej wnece zwanej klatka
Faradaya. Tworzg one fale stojgca, co oznacza, ze emitowane
przez magnetron fale mogg odbijac¢ sie od przeciwlegtej Sciany
kuchenki. Fala stojgca we wnece ma swoje strzatki, czyli
miejsca, gdzie jest bardzo silna (potrawy sg silnie
nagrzewane) i wezty, czyli miejsca, gdzie jest praktycznie
wygaszona (potrawy pozostajg zimne).

Dlatego tez w mikrofaldéwkach znajdujg sie obrotowe talerze,
ktére umozliwiajg réwnomierne ogrzewanie produktéw.

Obnizona wartos¢ odzywcza

Ogrzewanie zywnos$ci w kuchence mikrofalowej sprawia, ze
zostaje zmniejszona zawartos¢ sktadnikdéw odzywczych. Za
wszystko odpowiedzialne sg czgsteczki wody i wchtaniane przez
jedzenie mikrofale, ktdére zmieniajg strukture molekularng w
Zywnosci.

W 2003 roku w czasopismie , The Journal of the Science of Food
and Agriculture” opublikowano artykut, w ktérym zaprezentowano
wyniki badan wpt*ywu mikrofal na brokuty. Okaza*o sie, ze



podgrzewane w kuchence mikrofalowej brokuty tracity 97%
cennych antyoksydantéw, ktdére pozwalajg m.in. zachowac zdrowy
wyglad zewnetrzny, chronig przed szybkim starzeniem sie oraz
rakiem.

Wiadomo oczywiscie, ze kazda obrdbka termiczna sprzyja utracie
cennych sktadnikéw odzywczych z produktéw spozywczych, jednak
jest ona o wiele mniejsza np. podczas gotowania na parze niz
podgrzewania w kuchence mikrofalowej.

Inne badanie wykazat*o, ze jedna minuta podgrzewania w
mikrofaléwce wystarczy, aby cenny zwigzek zawarty w czosnku,
jakim jest allina, ktdéra wykazuje silne dziatanie
antybiotyczne i pomaga w walce z nowotworem, zostat
zniszczony, a sam czosnek stat sie bezwartosciowy. Ponadto
naukowcy z Australii udowodnili, ze mikrofale doprowadzajg do
rozwoju biatek w pozywieniu, przez co przybierajg one
nieprawidtowe struktury i stanowig zagrozenie dla catego
organizmu ludzkiego.

Wnioski z badania wptywu mikrofal na jedzenie przeprowadzonego
przez ,Forensic Research Document of Agricultural and Resource
Economics” jednoznacznie wskazujg na to, ze jedzenie z
mikrofaldwki jest bezwarto$ciowe i grozne dla naszego zdrowia:
»Skutki spozywania potraw gotowanych w kuchenkach
mikrofalowych sg ditugofalowe i1 trwate w ludzkim organizmie.
Wartos¢ mineralna i witaminowa jest na tyle ograniczona, ze
organizm nie ma praktycznie zadnych korzysci z takiego
positku. Jednoczes$nie musi przyjal czgsteczki, ktdérych nie
jest w stanie roztozyc.”

Nie dla mleka matki 1 witaminy B12

W badaniu opublikowanym w ,Journal of Agricultural and Food
Chemistry” naukowcy postanowili zbada¢ wptyw mikrofal na
utrate witaminy B-12 w zywnos$ci, takiej jak surowa wotowina,
wieprzowina 1 mleko.



Wyniki badania wykazaty, ze w zywnos$ci, ktdéra by*a narazona na
dziatanie promieniowania mikrofalowego, odnotowano utrate tej
witaminy na poziomie od 30 do 40%. Naukowcy udowodnili
rowniez, ze zawarte w kobiecym mleku sktadniki zwalczajace
bakterie i wspierajgce uktad odpornosciowy dziecka ulegajg
zniszczeniu przez ogrzewanie mleka w mikrofaldwce.

Wysoka temperatura spowodowata zmniejszenie aktywnosci
przeciwciat i enzymu przeciwbakteryjnego, a w zamian
odnotowano wzrost ilosci bakterii chorobotwdrczych. Mleko
podgrzane do 72 stopni stracito 96% wszystkich przeciwciat
immunoglobulin-A, ktére walczga z inwazjg drobnoustrojow.

Autorzy badania doszli do wniosku, ze bezzwtocznie nalezy
zaprzestad podgrzewania jakiejkolwiek zywno$ci w wysokich
temperaturach w kuchenkach mikrofalowych.

Zmiana struktury krwi

Szwajcarski naukowiec Hans Hertel, jako pierwszy badat
zagrozenia mikrofalami, a w szczegdélnosci to, jak gotowanie
niszczy sktadniki odzywcze w potrawach i jak wptywa na
strukture krwi. O0Smiu uczestnikom badania podawano rézne
positki, w tym potrawy na bazie mleka i warzyw przyrzagdzane w
kuchence mikrofalowej.

Okazato sie, ze u o0s6b, ktore w wiekszych ilo$ciach niz inne
spozywaty potrawy z mikrofaldwki, doszto do zmian w sktadzie
chemicznym krwi. 0téz odnotowano znaczne zmniejszenie sie
hemoglobiny, co wywo*atlo tendencje anemiczne. Poza tym spadt
takze poziom limfocytdéw, a wzrdst leukocytdédw, co sprzyjato
powstawaniu zatru¢ i uszkodzen komérek. Zaobserwowano takze
gwattowny wzrost cholesterolu.

Mozna zaktadaé¢, ze podobne zmiany kuchenka mikrofalowa
wywotywata juz dawno temu, kiedy to niemieccy zotnierze
podczas walk z Rosjanami korzystali g*éwnie z positkow
podgrzewanych mikrofalami.



Nagle ich odpornos$¢ zaczeta drastycznie spadad, a wiekszos¢ z
nich zachorowata na biataczke.

Z kolei koty, ktéorym przez szes¢ tygodni podawano
petnowartosciowe positki ogrzewane przez minute w kuchence
mikrofalowej.. zdechty. Okazato sie, ze na poziomie komdrkowym
ich organizm nie zawiera praktycznie zadnych sktadnikow
odzywczych.

https://www.youtube.com/watch?v=VY6krkUy6h4

Zte czestotliwosci

Mikrofale mogg wywotywa¢ natychmiastowe, niepozadane efekty w
ciele cztowieka. Zwigzane jest to z promieniowaniem o
czestotliwosci 2,4 GHz.

Badanie przeprowadzone przez dr Havas z Uniwersytetu Trent
wykazato, ze poziom promieniowania emitowanego przez kuchenke
mikrofalowa wptywa zarowno na zmiane tetna, jak i
przyspieszenie akcji serca. Ponadto jakikolwiek wyciek
promieniowania mikrofalowego moze uszkodzi¢ ludzkie komorki i
tkanki, a zwtaszcza te na poziomie gtowy.

Nieszczelna kuchenka mikrofalowa lub stanie jej poblizu (w
odlegtos$ci do 1 metra) w czasie jej pracy, znacznie zwieksza
prawdopodobienstwo niekorzystnego oddziatywania mikrofal na
nasz moézg.

Na szkodliwe dziatanie promieniotwOrcze mikrofal szczegdlnie
narazone sg nasze oczy. 0d dziesiecioleci odnotowuje sie o
wiele czestsze wystepowanie zadmy u osdéb majagcych z nimi
bezposredni kontakt. Pierwszy kliniczny przypadek zacmy
spowodowany promieniowaniem mikrofalowym zostat zgtoszony
przez Hirscha 1 Parkera juz w 1950 roku.



Czynniki rakotwdrcze

Na jako$¢ produktow spozywanych z kuchenki mikrofalowej w
duzej mierze wptywajag takze pojemniki, w jakich sie je
podgrzewa. Wiekszos¢ z nich zawiera toksyczne, rakotwdrcze
substancje takie jak BPA, politereftalan etylenu (PET),
benzen, toluen i ksylen.

Plastikowe pojemniki stuzgce do podgrzewania potraw w
kuchenkach mikrofalowych uwalniajg substancje rakotwdrcze wraz
z innymi szkodliwymi toksynami do zywno$ci, ktdére nastepnie
wchtaniane sg przez organizm.

Wedtug The Natural Resources Defense Council: ,[..] wyrazenie —
bezpieczny do uzycia w mikrofaldéwce — oznacza, ze ilos¢
chemikalidw przechodzgcych z pojemnika do jedzenia jest
mniejsza niz ta, ktérg okreslong jako niebezpieczng dla
zdrowia. Do tego wyrazenia nalezy podchodzi¢ z dystansem. W
mikrofaldwce nie nalezy uzywac¢ przede wszystkim plastiku
poliweglanowego, nawet jesli ma to oznaczenie, poniewaz pod
wptywem ciepta uwalnia sie z niego bifenol A (BPA).”

»Mikrofaléwkowe” choroby

Wsrod chordb, do ktérych moze doprowadzi¢ nadmierne
korzystanie 1 spozywanie potraw z kuchenki mikrofalowej,
wymienia sie:

— niedobory witamin i sk*adnikdéw mineralnych;

— ostabienie uktadu odpornosciowego;

— nowotwory, w tym szczegdlnie rak jelita grubego i zotadka;
— zachwianie réwnowagi hormonalnej;

— problemy z ptodnos$cig;

— ktopoty z uktadem trawiennym;



— zaburzenia emocjonalne, nerwowos¢;
— problemy z pamiecig i koncentracjg;
— bezsennos¢;

— choroby serca;

— uszkodzenia struktur mézgowych;

— nadcis$nienie;

— zacme.

Czy warto korzysta¢ za kazdym razem z mikrofaléwki, gdy chcemy
zjes¢ cos ,na szybko”? Na to pytanie nie potrzeba odpowiadac.
Powyzsze fakty mowig same za siebie..
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