Kuba wyspa dtugowiecznosci

6 czerwca 2017

Jak podaje Polska Agencja Prasowa, rzadzona przez partie
komunistyczng karaibska Kuba 1liczy okoto 11,2 miliona
mieszkancow. Az 2153 z nich ukonczy*o 100 lat.

Daje to 19 stulatkéw na 100 tysiecy mieszkancow, wskaznik
porédwnywalny ze znacznie bogatszymi krajami, takim jak Szwecja
i Australia. Przynajmniej 3 osoby na Kubie ukonczyty 113 lat.
Dla poréwnania, najstarsza obecnie zyjgca Polka ma 111 lat.

Najstarsza Kubankg ma by¢ Maria Emilia Quesada Blanco, ktéra
liczy sobie 116 lat. Wiecej niz 87 proc. Kubanczykdéw dozywa 60
lat 1 przewiduje sie, ze w nastepnym dziesiecioleciu bedzie
ich 90 proc. ,To przyktad pomysSlnego starzenia sie populacji,
poniewaz wiecej jest takich, ktdérzy dozywaja pdéZnej starosci.
Badania pokazuja, ze wiekszo$¢ nie cierpi na demencje, nie
wykazuje niepetnosprawnosci i nie jest catkowicie uzalezniona
od opiekundéw” — podkreslit.

Kubanska dtugowiecznos¢ jest wynikiem spadku ptodnosci i
umieralnosci, gwarancji swobodnego dostepu do opieki
zdrowotnej oraz programdw zabezpieczenia spotecznego jakie
pojawity sie po rewolucji 1959 roku. Kubanscy stulatkowie
objeci sg monitoringiem medycznym, mogg korzystaé¢ ze 149 domoéw
opieki posiadajgcych tgcznie 11800 miejsc oraz z 289 dziennych
doméw seniordéw posiadajgcych 9560 miejsc i 50 punktdéw opieki
geriatrycznej.

Srednia oczekiwana dtugo$¢ zycia na Kubie jest pordéwnywalna ze
Srednig oczekiwang dtugo$cig zycia w Stanach Zjednoczonych.
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