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czyli toksyczne duze dzieci

14 wrzesnia 2019

Umownie dzieckiem nie jestesmy po ukoiAczeniu 10 roku zycia,
nastepnie mimo, ze nadal dzieé¢mi to jestesmy nastolatkami
(nadal wedtug WHO nie mozna diagnozowa¢ zaburzen osobowosci w
tym wieku, poniewaz dzieci maja szanse sie rozwinagd), a w
wieku 18 lat stajemy sie osobami dorostymi i odpowiadamy za
swoje czyny.

Jesli do tego czasu nie udato sie osiggng¢ dojrzatosci
emocjonalnej (powodéw jest bez liku, cho¢ w tym czasie gtdwna
role odgrywa wychowanie-rodzice, S$rodowisko-szkota i
inzynieria spoteczna-to co nam sie narzuca w przekazie chocby
filmowym, czy medialnym), to taki cztowiek moze miel przerdzne
problemy ze soba, lub otoczenie z nim — co ciekawe jes$li
otoczenie jest tez niedojrzate to moze w ogdle nie widzied
problemu (!), lub obwiniac¢ siebie wzajemnie w nieskonczonos¢ i
takie osoby oczywiscie zamiast dojrzewaé, to rozwijajag sie
jako doroste dzieci i nabywajag psychologicznie niedojrzate 1
toksyczne umiejetnosci. Jakie to sg — to juz zobaczycie w
ponizszej, haniebnej 1liscie niedojrzatych postaw, cech i
zachowan, ktdérg sporzadzitem.

Nie martwcie sie. Wiekszosci ludzi ciezko osiggnal petnie
dojrzatosci emocjonalnej, w tym pospiechu, wyscigu szczuroéw,
zagubieniu wzorcéw ptciowych, przelotnych zwigzkach
niekoniecznie tworzonych z mitosci, w ptytkich relacjach, ale
takze kiedy wszystko przychodzi tatwo i jest wygodnie.

Pamietajmy, ze spora liczba osdéb niestety wychowuje sie w tzw.
rodzinach dysfunkcyjnych, przez co sa ,DDD” — dorostymi
dziecmi dziecmi z rodzin dysfunkcyjnych, lub ,DDA” — dorostymi
dzie¢mi alkoholikdéw. Te postawy czesto sie mieszaja. W
rodzinach DDD niekoniecznie widac¢ patologie gotym okiem, ale
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ona jest (czesto cztowiek DDA wigze sie z DDD i na odwrét,
poniewaz wzorce sg podobne, nawet jak w rodzinie w ogdle sie
nie pije alkoholu, albo pije sie zbyt czesto, zbyt wiele
okazji do tego wynajduje, ale wypiera, ze nie jest to nic
nienormalnego).

Niedojrzaty rodzic ZAWSZE wychowa niedojrzate dziecko,
poniewaz takie wzorce przekazuje, on jest nauczycielem,
autorytetem i wzorem dla dziecka. Jesli chcemy zosta¢ (dobrym)
rodzicem i NAPRAWDE zalezy nam na tym, by naszemu dziecku by*o
lepiej w zyciu, zapewniajac mu jak najwiecej to przede
wszystkim musimy zadbaé¢ o to, bysmy sami nie byli niedojrzali
emocjonalnie.

Czasem potrzeba gtebszej i dtuzszej samotno$ci na takie
przemyslenia, a przeciez to trudne, przeciez czas to pieniadz,
czas goni, mtodos¢ i uroda ucieka — ludzie méwig.

Ale nie ma tego ztego. Niektorzy potrafig by¢ bardzo dojrzali,
jak na swéj wiek, inni bardzo zdziecinniali i toksyczni
(pamietajmy, ze te okreslenia zawsze muszg lezel obok siebie),
mimo stusznego wieku. Niedojrzatos¢ emocjonalna w dorostym
wieku jest bardzo szkodliwa!

Co do niedojrzatej kobiety, okresla sie ja pejoratywnie, ze
zachowuje sie jak rozpieszczona ksiezniczka, mezczyzna — jak
Piotru$ Pan (jednak nie ksigze, poniewaz ten termin
zarezerwowany jest do pokazywania nierealistycznych wymagan
niedojrzatych kobiet zgdajgcych dla siebie mezczyzny-ksiecia z
bajki i raczej ma to mie¢ w zamiarze pozytywniejszy wydzwiek,
niz Piotrus Pan, cho¢ tak naprawde obie postawy sa skrajne —
niedojrzate — zte 1 nieskuteczne).

Profesor Zimbardo (znany psycholog) i inne osoby zarabiajgce
na ponizaniu dzi$ mezczyzn (c6z, to sie sprzedaje, poniewaz
kobiety nakrecajg rynek konsumencki i odpowiadajg za ok. 80%
wydatkéw spotecznych) twierdza, ze to mezczyzni maja kryzys
meskosci i sg niedojrzali (duzymi dziedémi).



Oczywidcie to nieprawda, bo obie ptcie sg skazone
niedojrzatoscig. Feminizm tez nie robi niczego dobrego
kobietom, bo przeciez podstawa feminizmu to obwinianie
mezczyzn o swoje problemy, stabe zarobki, brak wynajdywania
wynalazkéw, zniszczone zwigzki i wiele wiecej.

Tutaj opisatem w jaki sposdéb kochaja niedojrzali ludzie (tak
naprawde kochajg siebie, ale prébuja pokazaé¢ sie jako osoby
kochajgce — *atwo da¢ sie nabra¢, jesli nie zna sie tych
mechanizméw psychologicznych, a potem miel zniszczone zycie).

Jesli widzisz w sobie te cechy z ponizszej listy i sie
obrazites(as), czy w myslach mnie-autora tego spisu (czy tez
odczuwasz negatywne emocje), to masz dowdd, ze niedojrzatos¢ u
Ciebie jest bardzo silna, ale nie patologiczna. Patologiczna
jest wtedy, gdy masz te cechy, a w ogdle ich w sobie nie
zauwazasz, a pierwszym krokiem w Twoim my$leniu zawsze jest
schemat: ,Tak, inni takie cechy maja, ja wcale, ja jestem
inny/inna! (lepszy/lepsza)”.

Normalng reakcjg jest zauwazenie takich =zachowahn,
przypomnienie ich sobie, jesli jest taka mozliwos$¢ i proba
wyciggniecia wnioskO6w, by nie zachowywa¢ sie juz w taki
sposO6b, ale takze zapamietanie ich, by nie postepowal tak w
przysztosci.

Nie ma ludzi, ktdérzy sg zawsze 100% dojrzali i w kazdej
sytuacji w taki sposdéb postepuja, dlatego warto sie hamowad z
szybkimi ocenami. Im wieksza kumulacja takich cech i zachowan,
im bardziej utrwalona, im bardziej cztowiek nie widzi ich 1
nie chce niczego zmieni¢, tym wieksza pewnosé¢, ze z
dojrzatosciag wiele wspolnego nie ma.

Osobnym tematem jest zbidér niehonorowych zachowan, gdzie dzi$
pojecie honoru zostato zdewaluowane 1 wypaczone, ale napisze o
tym osobny artykut.

Zbidér sygnatow i zachowan, ktore pokazg nam, ze mamy do
czynienia z cztowiekiem niedojrzatym: im wiecej tych cech, tym
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cztowiek mniej dojrzaty, a bardziej toksyczny.

1. Brak umiejetnosci pokazywania zaangazowania wobec innych
0sOb (nie liczg sie stowa, ktdrymi pragnie sie manipulowad
drugim i wmawia¢ tym samym, ze zaangazowanie sie daje).

2. Uwazanie, ze wiemy lepiej co dla kogo$ jest dobre/poprawimy
jego potrzeby, lub zastgpimy naszymi (tym samym negujac
odrebnos¢ drugiego cztowieka).

3. Brak pokory (wszyscy majg wady 1 wszyscy popetniajg btedy)
— brak krytycznej postawy wobec siebie (ale pamietajmy, nie
moze tego by¢ ani za duzo, ani za mato, bo skrajne postawy
zawsze sg btedne).

4. Wynikajacy z braku pokory brak wdziecznosci i umiejetnosci
dziekowania.

5. Skagpstwo: skoncentrowanie na braniu i dogadzaniu tylko
sobie, w tym finansowo.

6. W zwigzkach postawa: co jest moje to jest moje, co jest
Twoje to jest nasze.

7. Uwazanie, ze drugi cztowiek jest od tego, by nam stuzyd
(mania kontroli i ,rzadzicielstwa”).

8. Kierowanie sie wtasnymi emocjami w zyciu 1 uwazanie je za
wyznacznik prawdy obiektywnej (czyli nie fakty sie liczag, nie
dane, nie statystyki, tylko ,to co czuje sie liczy” — jest to
straszna putapka, bo ktoS z zaburzong moralnoscig bedac
sprawcg przemocy/toksycznosci widzi siebie jako ofiara, ofiara
moze sie widziec¢ jako sprawca, a kto$ z zaburzong inteligencija
moze widzie¢ nawet to, ze byt molestowany, nawet gdy ktos$ mu
pomégt z poczucia altruizmu - tutaj przeczytasz o takim
przypadku) .

9. ,Uczucie” to co byto (najczesciej w przesztos$ci) pozwala
szachowa¢ dowolnie interpretacjami danych zdarzen -
niedojrzaty cztowiek najczesciej w nich kreuje sie skrajnie:
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albo jako ktos dobry (nawet jak nie by*), albo jako ofiara
(nawet jak nig nie by*) — to jest syndrom ktdéry nazywam
,Swietej ofiary”.

10. Szukanie tzw. walidacji u ludzi, czyli: powiedzcie mi, ze
jestem piekna, dobry, madry, zaradny, seksowna, odniostem
sukces — uzalezniam wtasng warto$s¢ od waszych opinii i
akceptacji — jes$li nawet nie jestem, tym, kim chce by¢ w
oczach innych to moge takiego kogos$s udawaé¢ (np. granie osoby
cnotliwej, dla pokazania takiego obrazu, mimo bycia osoba
rozwigztg) — pejoratywnie nazywane ,pozerstwem” u mezczyzn, u
kobiet — fatszywg osobowos$cig.

11. Che¢ zmieniania kogo$ pod nasze widzimisie, tym samym
podporzgdkowujgc go — =zazwyczaj usprawiedliwiajgc to
,mitoscia”, ,dobrymi intencjami”, mimo, ze jest to EGOIZM
(kochajacy cztowiek nie zmienia kogo$ pod siebie, a pomaga w
rejonach, o ktdre poprosi SAM proszacy).

12. Wiecie czemu niedojrzali ludzie prébujg zmienié¢ innych pod
siebie? bo trudniej im przyznal sie przed sobg, ze sami majg
duzo do zmiany w sobie (zmienianie kogos$ daje im ztudzenie, ze
robig dobrze, albo, ze jest to niesSwiadoma préba zmazania win
z wtasnej toksycznosci) — tutaj zaatakujg mnie niedojrzate
kobiety, ktdére prébujg zmieniac ,drani” w dobrych mezczyzn,
ale tak naprawde a) czesto ci mezczyzni w ogdle tej pomocy nie
chcg, im pasuje jak jest (nie zmienimy kogo$, kto nie chce sie
zmienic¢), b) te kobiety same tworza ten obraz, ze oni sg tacy
z1li, draniami, nawet gdy nimi nie sg (te kobiety kreujg w nich
te negatywne cechy, nierzadko projektujgc ich wtasne 1i
prowokujgc je). Jednak te kobiety majg siebie za cud Swiata,
wzOor 1 czujg sie takim wpisem atakowane — no ale céz,
Swiadomos¢ trzeba nabyc!

13. Niedojrzaty cztowiek zwigzek opiera na kalkulacji zyskéw i
strat: nie mysli on co da od siebie (w tym jakg mitos¢), a co
dostanie (lista wymogéw).



14. Taka kalkulacjg nie jest tylko korzys¢, ktdédrag dostanie w
zwigzku/w relacji z drugim cztowiekiem rozumiana przez innych,
ale jego cel moze by¢ bardzo prézny i manipulacyjny: zrobi co$
dobrego nie po to, by by¢ dobrym cztowiekiem, a by INNI
MYSLELI, ZE JEST DOBRY (to czesto daje podktadke do
wykorzystywania innych, czy zrzucania z siebie konsekwencji,
albo by mie¢ wsparcie grupowe zmanipulowanych przez siebie
ludzi w ten sposdb — ale takie zachowania zahaczajg juz o
narcyzm.

15. Brak umiejetnosci odwzajemniania, czyli najczestsza
postawa: biore, ale niechetnie dam od siebie (albo nie dam
wcale, w wersji patologicznej).

16. Pasywno-agresywne zachowania - subtelne obelgi,
przedrzeznianie, niebezposSrednie komunikaty, upOr/upartos¢ lub
celowe uprzykrzanie komus zycia (w tym ztosSliwe niewykonywanie
polecen).

17. Wiekszos¢ czasu posSwieca na krytyczne ocenianie innych -
zwykle siebie wybielajgc i pokazujac w lepszym sSwietle. I
tutaj warto zacytowac¢ bardzo magdry cytat biblijny: ,Nie
sgdZzcie, abyscie nie byli sadzeni. Bo takim sadem, jakim
sgdzicie, i1 was o0sadza; 1 taka miarg, jaka wy mierzycie, wam
odmierzg. Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki
we wtasnym oku nie dostrzegasz? Albo jak mozesz méwié swemu
bratu: Pozw6l, ze usune drzazge z twego oka, gdy belka [tkwi]
w twoim oku? Ob%*udniku, wyrzué¢ najpierw belke ze swego oka, a
wtedy przejrzysz, azeby usung¢ drzazge z oka twego brata” -
(Mt 7,1-5).

18. Jednoczesnie zupeiny brak dystansu do siebie, ocenianie
kazdego tematu odnoszac go do siebie, lub przez pryzmat ,ja”,
»Uu mnie”, ,moje”.

19. Odnoszenie wiekszos$ci rzeczy do siebie (bo ja tak
zrobitem, bo ja bym nie mégt, bo ja tam bytam, bo ja tak nie
miatam, bo ja jestem taki to inni powinni tacy byc).



20. Konformizm, czyli unikanie rzeczy, ktére cho¢ troche sa
niewygodne (w tym posSwiecenia dla drugiego cztowieka, empatii,
zmiana siebie, kompromisowos$ci) + ptyniecie z pradem, poniewaz
jest to bezpieczne (w tym zmienia sie zdanie w zaleznosci od
uzyskanych korzysci, a nie od powiedzmy wtasnych pogladoéw,
wtasnych, gtebszych przemyslen, czy sprecyzowanego kregostupa
moralnego) .

21. Konsumpcjonizm, zamiast wytwdrczosci.

22. Robienie probleméw z niczego, natogowe szukanie dziury w
catym.

23. Widzenie ludzi w wiekszosSci w sztywny sposOb: przyjaciel,
lub wrég (przyjaciel zgodny, przytakujacy, wrdég niezgodny —
czasem wystarczy, ze ma inng opinie i juz staje sie wrecz
zagrozeniem).

22. Nieumiejetno$¢ stuchania (w tym przedtuzony okres buntu
nastoletniego).

23. Brak umiejetnosci pytania ,czego Ci potrzeba?”, ,moze moge
cos dla Ciebie zrobi¢?”, zamiast wykonywania dla kogos rzeczy,
ktore NAM sprawiajg rados¢ (ale my to nie ten cztowiek, tak?
nie musi on podziela¢ naszych potrzeb i trzeba widziec jego
odrebnosd).

24. Potrzeba dowarto$ciowywania przy pomocy innych, bycia kims
adorowanym w jakim$ aspekcie: moze by¢ to wyglad, sprawnos¢
seksualna, zarobki, sita..

25. Traktowanie innych ludzi przedmiotowo, czyli najczeSciej
przez pryzmat uzyskiwanych korzys$ci, zasobdéw materialnych,
czasu, emocji, czy ostatecznie seksu.

26. Nieumiejetnos¢ gromadzenia pieniedzy/kompulsywne wydawanie
(w tym zacigganie pozyczek, ktérych nie potrafi sie sptacig,
doprowadzanie siebie do bankructwa).

27. Obwinianie innych, czyli kultura méwienia ,nie moja wina”



i ,jak cie ztapig mow, ze to nie twoja reka” — np. zdradzam?
wina kogos.

28. Zbyt silne wiezi z rodzicami, uzaleznienie od nich, dzieki
czemu nie ma mozliwos$ci opuszczenia doszczetnie gniazda (w tym
przeprowadzki), podporzgdkowywanie sie pod potrzeby i czesto
nakazy rodzicéw, bardzo czesty kontakt z rodzicami - brak
zycia jako autonomiczna, oryginalna jednostka.

29. Zainteresowanie wytgcznie, 1lub gtdéwnie sprawami
powierzchownymi i ptytkimi, a najbardziej cudzym zyciem (i nie
po to, by takim osobom poméc, a raczej negatywnie obgadad, czy
wbi¢ szpile).

30. Zainteresowanie g*6wnie sobg i tym co przyniesie nam
korzysci: dzieci robig to samo, potem uczg sie mysle¢ o
potrzebach innych.

31. Proby podporzgdkowania otoczenia pod swoje nastroje, w tym
przymus bycia w centrum uwagi.

32. Brak cierpliwosci (a bo cierpliwos¢ jest cnotg) -
Zzauwazcie, ze mate dzieci pragng pewnych rzeczy ,na juz”,
tupia noga, wariuja.

33. Patologiczne ktamstwo, brak umiejetnosci szczerego zycia
ze sobg, jak 1 przez to — z innymi - jeden z aktualnych
przyktadéw to samooszukiwanie sie co do diet, pokazywanie
innym wizerunku kogo$ fit (dla nic nie znaczacych polubien
swojego fatszywego wizerunku), a podjadanie stodyczy, gdy nikt
nie widzi.

34. Brak umiejetno$ci/checi zrozumienia, zaopiekowania sie,
ale tez wziecia odpowiedzialnos$ci za innych (cho¢ w pierwszym
miejscu za siebie): zrzucanie z siebie obowigzkéw (np.
higienicznych, domowych, w tym gdy jest sie rodzicem -
przynajmniej podstawowej opieki nad dzieckiem).

35. Roszczeniowo$¢ i postawa ,mi sie nalezy” (efektem tez jest



méciwos¢ za wyimaginowane krzywdy).

36. Lekcewazenie granic stawianych przez innych ludzi (czesto
ze ztosliwosci i z powodu urazonego, niedojrzatego,
zakompleksionego ego), ale tez brak granic u siebie, 1lub
bardzo surowe granice (wywyzszanie sie).

37. Niski prég frustracji i tolerancji (ztej baletnicy rabek u
spodnicy) .

38. Hedonistyczny styl zycia jest priorytetem niedojrzatych
0s6b: bawi¢ sie i zy¢ przyjemnoSciami nie zwazajagc na to, czy
rani, Llub wykorzystuje innych 1ludzi + bezproduktywne
dziatania.

39. Préznos¢, przymus dotadowywania samopoczucia przez innych,
takze przy pomocy oszustwa (mitomania, zmySlone historie w
celu pokazania siebie w dobrym Swietle, obrobione zdjecia
ukazujgce nasz nierealistyczny obraz, brak akceptacji procesu
starzenia, préba uzyskiwania akceptacji i komplementéw poprzez
pokazywanie rzeczy materialnych, bogactwa, przy pomocy
,Swiecidetek” — préb wyrdznienia sie na site).

40. Seksualizacja siebie (to najczesSciej do pan kierowane) -
uwaga: zdrowym zachowaniem nie jest z kolei druga skrajnosc,
ktéra polega na negatywnym podej$ciu do seksualnosci.

50. Brak umiejetnosci przyjmowania absolutnie kazdej krytyki,
w tym konstruktywnej.

51. Czarno-biate widzenie $wiata (np. jak u feministek, ze
mezczyzni to sprawcy zta, kobiety to ofiary).

52. Patologiczna hipokryzja (bo cé6z, hipokrytami to my wszyscy
jestesmy! byle nie za duzo i stara¢ sie kontrolowac).

53. Wyolbrzymione, zbyt intensywne reakcje emocjonalne na dane
zdarzenia (w tym wybuchy agresji, czy ptaczu).

54. Wyolbrzymianie wtasnych zastug, wychwalanie sie nimi,



zgdanie za nie specjalnego traktowania, w tym wielkich
podziekowan, ale tez niedocenianie dziatan/pracy innych.

55. Nieumiejetnos$¢ przewidywania konsekwencji wtasnych dzia%tan
1 podchodzenie do ludzi z pozycji egoistycznej wtadzy (bo
przeciez wtadze mozna sprawowa¢ w dobrych celach, a nie z
samej checi wtadania). Przyktadowo kobieta narzeka, ze dostaje
seksualne komentarze, gdy sama sie seksualizuje (publikuje
swoje seksualne zdjecia). Nie potrafi ani tego przewidziec,
ani radzic¢ sobie z konsekwencjami — wini innych, zamiast
siebie. To tak samo jak narcystyczne/histrioniczne kobiety,
ktére prowokujg seksualnie na ulicy, czy w jakimkolwiek innym
miejscu, ubierajg sie prowokujgco, uwodzg — ale majg problem,
Ze mezczyzni sie na nie patrza. Bo z jednej strony pragng mied
wtadze (spojrzenia mezczyzn, przy czym nie moga zrobic¢ nic
wiecej), z drugiej chcag sie czu¢ atrakcyjne i ponetne, a z
trzeciej, zeby jednak nie czu¢ wzroku innych, co jest
niemozliwe. tatwo wtedy o oskarzenia o np. molestowanie.

56. Zaleznos$¢: brak umiejetnos$ci i checi podejmowania decyzji,
liczenie na innych, strach przed samotnoscig, spetnianie kogos
zyczen, nawet jesli nas mocno ranig, lub nie s3 z nami po
drodze (jw. np. doroste dziecko patologicznie stucha rodzicoéw
bedac wobec nich ulegte).

57. Brak asertywnos$ci, umiejetno$ci wyrazania wtasnych granic,
ale tez okreslania wtasnych potrzeb.

58. Zadza tamania norm spotecznych.

59. Brak wyrzutédw sumienia/poczucia winy (,co ztego to nie ja”
— racjonalizacja swoich krzywdzacych zachowan w tym np.
zdrad) .

60. Trudno$¢ w uczeniu sie na b*edach, w tym zatajanie ich
przy pomocy ktamstwa (w tym samooszukiwania sie).

61. Brak umiejetnosci planowania, wyznaczania celodw
(impulsywnos¢ emocjonalna — bycie sterowanym przez emocje,



poddawanie sie nim, a nie rozumowi).

62. Brak umiejetnosci dotrzymywania obietnic - sobie ze
wzgledu na kierowanie sie emocjami, ale tez innym ze wzgledu
na egoizm i brak poszanowania dla porozumienA/uméw zawartych z
innymi.

63. Brak wiedzy czego sie chce i zrzucanie odpowiedzialnosci
na to innych (czesto u kobiet — facet ma robié¢, facet ma
wiedzieé¢, a najlepiej sie domys$li¢ — co tez jest bardzo
niedojrzate).

64. Brak refleksji — wigzacy sie z niewiedzg kim sie jest, ale
tez braku umiejetno$ci przyznawania sie do bteddw, ktére
zmusityby do poniesienia <ciezszych decyzji, niz
racjonalizowania i usprawiedliwiania wtasnych zachowan.

65. Strach przed zostaniem rodzicem (pewien poziom strachu
jest naturalny, ale bez paniki, czy tez agresji do postaw
rodzicielskich — zwykle wynikajgcy oczywisScie z egoizmu).

66. Nielojalnos¢ wynikajgca z braku empatii i szacunku do
innych (w tym oplotkowywanie za plecami i granie kogos
zupetnie innego w kontakcie twarzg w twarz, ale tez proby
rozwigzywania problemdéw zamiast z osobg dotyczgcg problemu to
wszystkimi innymi).

67. Patologiczna nieufno$¢, lub nadmierna ufno$¢ (naiwnosc):
tutaj uwaga, bardzo czesto kobiety niedojrzate chcgc uznad¢ sie
za ofiary podajg, ze sg naiwne, bo np. wybieraja ztych
mezczyzn i na tym swojg prace nad sobg koncza. Czesto same
prowokujg zte zachowania mezczyzn, ale tez nie pracuja nhad
tym, by podejmowal lepsze decyzje. Sg naiwne i juz, a caty
Swiat jest zty.

68. Manipulowanie innymi/owijanie wokdét palca: wykorzystywanie
podstepu i przebiegto$ci do wptywania na innych, wykorzystanie
wdzieku, elokwencji lub przymusu do osiggniecia wtasnych celéw
(spoteczenstwo uczy nas tego tak jak kreowania wizerunku na



portalach spotecznosciowych, w zyciu wyscig szczurdw, tak tez
pracodawcy w ofercie przedstawiajg zaktamang oferte firmy tj.
praca w dynamicznym i mtodym zespole, przymus pisania
wyjatkowego CV).

69. Podejmowania ryzyka nie patrzgc, lub nie widzac
konsekwencji.

70. Czeste odczuwanie znudzenia — przez co wyksztatca sie
ciggtos¢ potrzebowania stymulowania emocji, nierzadko
prowokowania ich, ale tez wymuszania zapewniania ich przez
innych.

71. Nieumiejetno$¢ przyznania sie do probleméw (gtdéwnie przed
sobg), zamiatanie probleméw pod dywan, czy tez dziatania
pozorujace wysitek wtozony w naprawe (nie péjde do lekarza, bo
dowiem sie o chorobie, mimo objawéw, czy tez schowam sie pod
kotdre 1 sadze, ze tak zakryty jestem bezpieczny, dwa razy
pocwicze, a potem zjem 10 razy wiekszg porcje stodyczy, zerwe
z toksyczng osobg lub kims kogo nie kocham prawdziwie dopiero
jak — i tutaj lista wymdéwek, a gdy sa spetnione wymys$lanie
kolejnych).

72. Wtasnie — szukanie wymdwek, zamiast rozwigzan (postawa
typu ,nie moge niczego zmienic¢” — moze to byc¢ wywotane
niedojrzatoécia, lub depresjg — tak czy siak, COS trzeba z tym
zrobic).

73. Projektowanie wtasnych cech na innych, czyli widzenie cech
ktédrych nie lubimy w sobie w innych (uniemozliwia to
porozumienie, bo jak nie rozumiemy sie ze sobg, to nie
zrozumiemy sie z kim$ kto posiada podobne cechy).

74. Zarzuty typu ,ty zawsze musisz miec racje”, kiedy ta osoba
sama jest taka, ktdéra chce jg mie¢ — a najczesSciej nie podaje
dobrej jakosci argumentdéw. Te osoby najczesSciej uwazaja, ze
trudno je do czegokolwiek przekonac¢, poniewaz to one sg
przekonane o swoich racjach. Bardzo czesto spotykane w
furiackich dyskusjach polityczno-religijnych. Takie osoby



bardzo czesto wyznajg skrajnie lewicowe, lub skrajne prawicowy
Swiatopoglad. Skrajne postawy sg zawsze toksyczne — o tym jak
nasze cechy osobowosci wptywaja na wybdr opcji politycznych
napisze artykut w przysztosci.

75. Idac tym tropem: przesadne mniemanie o swojej nieomylnoS$ci
1 niska tolerancja na odmienne opinie/zdanie.

76. Niezdrowa rywalizacja polegajaca na dowartosciowaniu sie
kogo$ kosztem i lubowanie sie w takich postawach u innych oséb
(np. dreczycieli, ktérzy sie znecaja/ponizajg, Llub stosujg
przemoc).

77. Idac dalej tym tropem rywalizacja w zwigzku, przecigganie
liny, préba pokazania drugiej strony jako
gorszej/gtupszej/stabszej, zamiast szukania rozwigzania.

78. Przesadne mniemanie o sobie — w tym mdéwienie , jestem kim$
za dobrym” (nie ma osdéb za dobrych, sa tylko albo osoby
toksyczne widzagce siebie na opak, lub osoby np. nieasertywne,
nadopiekuncze, czy tez chcgce sie podlizaé¢ dinnym, a
nieuzyskujgce oczekiwanych efektdw).

79. Czesto wyktdécanie sie o rzeczy btahe, matostkowe, nie
zmieniajgce wiele lub dostownie niczego, a do tego wypominanie
ich przez lata.

80. Brak umiejetno$ci przyznawania sie do swoich celow i
potrzeb: w zwigzkach dla przyktadu — jestem z kim$ bogatym bo
lubie bogactwo, czy z kim$ pieknym, bo jest piekny, ale
oznajmiam ludziom, ze widze w partnerze niepoktadane ilosci
dobrego serca i czutego wnetrza. Upieram sie przy tym, nawet
jesli oznaki takich cech sg minimalne. Jest to powigzane z
brakiem asertywnosci, oszukiwaniem siebie i innych, ale takze
nadmiernym przejmowaniem sie opinig innych.

81. (Czeste uzywanie kwantyfikatoréw wielkosciowych: zawsze,
kazdy, wszyscy, nigdy, nikt — np. ,kazdy by ci powiedziat, ze
robisz Zle!.



Im wiecej takich cech posiadamy, tym bardziej toksyczni
jestesmy. Najgorsze jest to, ze cztowiek niedojrzaty jest tego
wszystkiego nieswiadomy, wszak wady gtdéwnie widzi w innych,
ale tez gtdéwnie o porazki/negatywne sytuacje/zachowania wini
wytgcznie innych. Brak mu tez pokory, przez co nie chce sie
zmienié¢, nie widzi mozliwo$ci zmian, a na koncu szuka wyméwek,
zamiast rozwigzan problemdw.

Jesli my wzrastamy, dojrzewamy, mozemy to przekazac¢ komu$s
innemu. Im nasza wartos¢ wyzsza, tym wiecej mozemy zaoferowac.
Niedojrzaty egoista uporczywie wszystko zachowa dla siebie,
bedzie sie ba*, ze zostanie mu to zabrane, moze by¢ w tym
wrecz paranoiczny, bac¢ sie skrzywdzenia gdy sie w peini
otworzy 1 zaangazuje.

Trudno wtedy o bezinteresowne postawy, ktére sg najbardziej
dojrzate. Tam gdzie interes tam egoizm, tam gdzie dawanie, tam
altruizm i bardzo wysoki poziom rozwoju emocjonalnego. Wtedy
dawanie nie boli. Wtedy nawet jak dasz komu$ drogi prezent, a
ten ktos odejdzie od Ciebie za 2 dni od tego podarunku nawet
Cie nie wzruszy. Bo nie dates po to, by te osobe przy sobie
zatrzymaé¢, czy nawet zmanipulowa¢. Cel byt taki, by byta
szczesliwa. By*a? Wiec cel spetniony. I tylko to sie liczy.

Jesli wiele wymagamy, to raczej sami mato mamy do
zaoferowania. Tak to wyglagda i trzeba sie umiec¢ z tym
zmierzy¢, by wzrosnac¢, by sie rozwijaé¢. I o to mi chodzi. I
kieruje to tez do samego siebie.
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