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Ballada trzezwych w czasach zarazy

Zawieszone terapie grupowe, ograniczone konsultacje
indywidualne. Natogowcy wszelkiego rodzaju 1 spod kazdej
gwiazdy zostali pozostawieni bez jakiejkolwiek systemowej
pomocy. Ale ktéz by sie nimi przejmowat — sami sobie winni,
przeciez sa inni chorzy, oni réwniez majag ogromne trudnosci.
Ktos, kto nie zna problemu — wzruszy ramionami, powie:
patologia — i przejdzie obojetnie, nieSwiadomy w jakim jest
btedzie.

Jeszcze nie dotarto do szerokiej opinii publicznej, ze zmagaja
sie z tym — bez zadnego wyjatku — wszystkie grupy spoteczne,
by¢ moze ten, ogdélnie szanowany sgsiad — pan profesor z
uniwersytetu, albo pani doktor z naprzeciwka, znajomy
hydraulik czy bezdomny spod marketu? A moze emerytowany pan
inzynier z bloku obok?

tgczy ich ta sama choroba. Podstepna, nieuleczalna 1
Smiertelna. Niezaleznie od szczebla drabiny spotecznej,
jestesmy na nig skazani. Podczas ostatniej terapii, byli ze
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mng w grupie zardéwno wyspecjalizowani pracownicy stuzby
zdrowia, wysocy urzednicy i funkcjonariusze panstwowi, a takze
rolnicy, chtopaki z osiedla, dziewczyny z marketu, mieszkancy
duzego miasta i zapadtych dziur. Po*gczy*a nas choroba i
pewnego rodzaju desperacka bezsilnos$¢ potgczona z brakiem
nadziei.

Okazuje sie, ze jednak mozna z tym zy¢, nawet dtugo i czasami
— tak jak i u zdrowych — nawet szczesliwie. Musimy jedynie
zastosowal sie do pewnych, specyficznych warunkdw.

Niewiele schorzen tak stygmatyzuje jak uzaleznienia. Moze
jeszcze choroby weneryczne. Troche tatwiej je ukryc. Podobnie
jak w przypadku natogdéw, u mezczyzn traktowane sg z cichg
aprobatg i lekkim przymruzeniem oka — na zasadzie ,wiem 0 co
chodzi”. W przypadku kobiet, jak zwykle prézno szukad
tolerancji i zrozumienia. Im nie szczedzi sie epitetdw.
Gtéwnie za plecami, jak to w zyciu.

Ale kto teraz o tym mysli, po co zaprzatal sobie gtowy jakims
marginesem spotecznym, gdy kraj jest w ogniu, a sSwiat sie wali
— czyz nie tak mys$limy?

Teraz, gdy napiecia eskalujg i z sita kuli $nieznej
przetracajg zycie niemal kazdemu. Ludzie sg wsciekli i
podzieleni. Poszatkowani w sprzecznosciach jak nigdy dotad.
Dajg wiec upust swoim frustracjom gdzie tylko mozna. W domu,
na ulicy, sklepie czy w pracy.

Ci, ktérzy wierzg spiskowym teoriom, przytaczanym obszernie na
pseudonaukowych internetowych forach i ,para-konsyliach”, z
ktorych filmiki podsytajg sobie znajomi na ,Facebooku” -
nienawidzg tych, ktorzy zaufali naukowcom, stosujac sie do ich
oficjalnych zalecen i wytycznych. Nawet jesli wydajg sie
pozornie gtupie, to nie mnie to oceniacd.

Sam zostatem zaatakowany za to, ze miatem na twarzy maseczke.
W centrum miasta, w srodku dnia. Sytuacje opanowatem z dosyc
zabawnym zakonczeniem. Ale agresja napastnika byta



zadziwiajgca, krzyknat co$ w rodzaju ,wsadze cie do budy za
ten kaganiec psie” i ruszyt w moim kierunku z pieSciami.

Z drugiej strony jakis$ rozwscieczony cham rzucit sie na moja
kolezanke, ktdra wychodzac z auta zaktadata jednoczes$nie swojg
ostone na twarz. Tez w centrum miasta i tez w S$rodku dnia.
Wedtug niego zrobita to zbyt p6zZzno, nie miata prawa otworzyd
drzwiczek samochodu bez prawidtowo zatozonej maski. Nie miato
znaczenia, ze usta i nos byty juz zakryte, pozostato jedynie
zatozy¢ gumke na ucho — to juz wystarczyto, by agresor
przeniést swoje — domowe czy zawodowe frustracje — i wytadowat
cata swojg nagromadzong z6t¢. Z tej wsSciektosSci nie zauwazyt,
ze sam przekroczyt granice bezpiecznego dystansu.

Kolejna znajoma z FB opisata jak zostata fizycznie zaatakowana
przez inng kobiete za to, ze jej maseczke zdobit symbol walki
kobiet. To byto w jednej ze stotecznych galerii handlowych.
Ochrona odpowiednio zareagowata, ale nawet to nie uchronito
jej przed ciosem, wymierzonym przez obcg furiatke. Kobiete,
ktora wybrata sie do galerii wraz z dzieckiem. Znajoma
opublikowata ten — dos¢ szokujgcy post — udokumentowany
dodatkowo zdjeciami swojej, okaleczonej twarzy.

Skala nienawisci przybrata zatrwazajgcg forme i gigantyczne
rozmiary. A okre$lenie zdrowy rozsadek, to juz jedynie pusta
fraza, ktdéra mozna znaleZz¢ w encyklopedii PWN lub w bardziej
wiarygodnym zrdédle, czyli u znajomego z fejsa — to oczywiscie
ironia. Wyjasniam dla Swietego spokoju tym, ktdérzy wszystko
czytajg dostownie.

Ten sen wariata przekroczyt juz wszelkie normy i przebit skale
dostepnych przecietnemu cztowiekowi urzgdzen percepcyjnych.
Kazdy walczy z kazdym i o wszystko. Jedni z pandemig, inni z
tymi ktérzy usitujg w miare bezpiecznie ja przetrwadé. A
genialna wtadza, swoimi decyzjami, gasi pozar benzyng.

Czasami odnosze wrazenie, ze zaraz sie obudze i $miechem
skwituje ten koszmar. W koncu i tak dla sporej czesSci



wspétplemieAcOw tym wariatem jestem. Nic wiec dziwnego, ze w

obecnym szalenstwie problemy 1ludzi uzaleznionych - w
spotecznym mniemaniu — zniknety 2z powierzchni ziemi. S3a
wazniejsze sprawy. Przeciez teraz nie czas 1 miejsce na to, by
jeszcze rozwigzywac ,dylematy patologii” — bo przeciez wcigz

tak nas widzg. Jesli kto$ nie zetknat sie z tym problemem
empirycznie, to wtasnie w ten sposdéb do tego podejdzie.

Pozostalismy wiec sami. Cze$¢ z nas ma rodziny, niektérzy
nikogo. Wszyscy jednak przezywamy ten sam dramat. Réznica jest
taka, ze jedni w samotnosSci inni wraz z bliskimi. Nikomu nie
jest ani lepiej, ani gorzej. Bliscy nie s3a dobra grupa
wsparcia, a sSwiadomos¢, ze ich jeszcze tym obarczamy musi by¢
okropna. Tego akurat moge sie jedynie domyslad, jestem w
grupie zmagajacych sie w samotnosci. Ale juz na horyzoncie
pojawita sie iskierka nadziei.

Zaczeto sie od niepozornej wiadomosci w skrzynce ,inne”.
Prosba o kontakt w sprawie uzaleznienia. Specjalnie sie nie
zdziwitem, dosy¢ czesto dostaje podobne wiadomosSci. W pewnym
momencie juz nawet byto mi gtupio wydzwania¢ do lekarza i
umawia¢ mu kolejnego pacjenta z drugiego konca Polski. Ale
lubitem to i podobnie jak pisanie, traktowat*em jako forme
mojej wtasnej terapii.

Tym razem jednak sytuacja wygladata zupeinie inaczej. Gdy po
wymianie wstepnych uprzejmosci przeszlismy do konkretéw,
opadta mi szczeka. Okazato sie, ze nikt nie chce bym cos
zatatwiat, tylko ma pomyst co zrobié¢, by sie wzajemnie
ratowac¢. Rozmowa wyglgdata mniej wiecej tak: ,Musimy jakos sie
ratowa¢ (.. ) Nie mozemy wykluczyé, ze w bloku obok ktos$ zmaga
sie z decyzjg, stoi okrakiem pomiedzy wieloletnig pracag nad
sobg, a wyjsciem do sklepu po alkohol, do dilera po dziatke
czy juz nawet wigze petle pod sufitem. By¢ moze ktos$ w
sgsiedniej klatce, lub na drugim kohAcu miasta toczy bdj w
swojej gtowie, cho¢ ma ochote sie juz poddac¢. Jesli jest sam,
to na tym etapie zawsze przegra — to akurat doskonale wiemy —
przynajmniej tak nas nauczyto dosSwiadczenie. Gdyby jednak w



ostatnim, desperackim ruchu wykonat telefon do sasiada, ktéry
wie o co chodzi, lub napisat na grupie.. moze zostatbym w domu.
Moze komu$ z nas udatoby sie powstrzymaé¢ te osobe. ,Gdybys$
tylko wiedziat, ze jestem obok..” — taki napis z pewnos$cia
mégtby stuzy¢ za epitafium na niejednym nagrobku. Nie
wiedziat, ze mieszkamy w klatce naprzeciwko, ze moze
zadzwoni¢, napisacC, ze nie zostanie sam..i wyszedl”.

Tak wtasnie powstata grupa na FB o nazwie: ,Trwaj chwilo,
jestes trzezwa”. Dziatamy, wprawdzie online, ale wierzcie mi,
juz nie jestem i nie czuje sie sam. Grupa, w ktdérej jest
miejsce dla kazdego kto zaakceptuje jej zasady, a gtdéwnag jest
wzajemny szacunek do siebie i swoich poglgdow. Bez agitacji w
zadnym kierunku. Czyli nie poruszamy tematow
Swiatopogladowych, politycznych czy wyznaniowych. Walczymy z
chorobg, nie nawracamy ani nie przekonujemy do wtasnych
Jwartosci”. Nie wrzucamy postéw, ktdére wydajg nam sie ciekawe,
bo najprawdopodobniej nikogo wiecej one nie zainteresujg.
Piszemy tylko w sytuacjach waznych tak, by cztonkowie
wiedzieli, ze powiadomienia z tej grupy nalezy przeczytaé, ze
nie mozna ich zignorowa¢. A szybko do tego dojdzie, gdy
uczestnicy zaczng opisywa¢ swoje wrazenia z filmu, czy beda
przytaczaC cytaty z ksigzek, ktore ich zainteresowaty, wrzucad
selfiki. Ze o informacji na temat porannej diety nie wspomne.

W ciggu tygodnia zebralismy roznych rozbitkéw, trdéjke czynnych
i doswiadczonych terapeutdow. Okreslilismy sSciste zasady i
nawet udato nam sie w tym gronie zatozycielskim spotkac, by
juz w realu doprecyzowaC szczegbéty. Jesli system zawiddi,
sprobujemy sami, a o naszej determinacji Swiadczy to, ze nie
zZzwazajgc na nic — przyjechalismy na spotkanie z roznych
krancéw Polski.

Czasami wystarczy sekunda, by odwrécié¢ czyjs$ los, spowodowad
zeby zostat w mieszkaniu. Sekunda, s*owo wsparcia, chwila
czyjejs uwagi — i.. udato sie, nie przerwat trzezwienia, nie
doszto do nawrotu, a by¢ moze udato sie uratowaé mu zycie. Czy
nam sie uda?



A czemu nie?

Jesli ktos z Was potrzebuje wsparcia, pomocy, rozmowy -—
zapraszamy. Piszcie, zgtaszajcie sie. Nikogo nie pozostawimy
bez odpowiedzi, a czy zechce przekaza¢ pomoc dalej i
rozszerzy¢ naszg siatke wsparcia — czas pokaze.
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