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Ballada niekonczacej sie drogi

Proces trzeZzwienia jest dtugi i wie o tym kazdy. No moze
prawie kazdy, bo sg jeszcze ludzie, ktérzy nie wiedzg, ze
natég to choroba I sg réwniez tacy — spotkatem sie z takimi
przypadkami — ktérzy znajgc decyzje Swiatowej Organizacji
Zdrowia, ze natdég to choroba ciezka, S$miertelna i
nieuleczalna, decyzje te kwestionujg. Ale w kraju, gdzie
alkohol traktowany jest jak lekarstwo na wszystko, trudno
przeforsowa¢ do powszechnej $Swiadomo$ci ten fakt.

Moze dlatego jest spora grupa, ktdéra nie przyjmuje tego do
wiadomosci. Bo jak wiadomo, kazdy z nas swoje wie. Zwtaszcza
na ,podblokowej” *awce i nie bedzie jakie$ WHO méwito, co jest
chorobg, bo co jak co, ale jako spoteczenstwo w dwéch
dziedzinach jestesmy nie do przebicia - medycyna i
podejrzliwos¢. Siedzi wiec kilku znawcow z taka przypadtosciag
wszechwiedzy 1 zawsze zgadzajgc sie ze sobg — wiedzg swoje.
Wiedzg, ze najgorszy jest bol ,w sobie”, a gdy strzeli w
kolanie to do ,szeptuchy”, a nie do lekarza; do lekarza to
wtedy jak w mostku piecze. Oni na tej *awce doskonale wiedzg,
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ze nie wolno ufa¢ zadnym Swiatowym agencjom, a juz WHO w
szczegbélnosci bo — co zastyszatem i powtarzam: ,wiadomo kto
tam rzagdzi”. Mezczyzni byli w tym wieku, ze mogli by¢ wsréd
tych, ktdérzy w 1968 krzyczeli ,na Madagaskar” do
odjezdzajgcych z Dworca Gdanskiego Polakow.

Ludzie chorzy na podejrzliwos¢ sg olbrzymig grupg, zwtaszcza w
Polsce. Zastanawiam sie czy gdyby zjawisko to — w przyblizonej
jak w Polsce skali — wystepowato na sSwiecie, to faktycznie
powinno sta¢ sie jednostka chorobowg. I to catkiem powaznie.
Potrafi skutecznie popsué¢ cztowiekowi jakos¢ zycia i z
pewnoscig bywa powodem réznych schorzein psychosomatycznych.

Zeby byta jasno$é, nie pisze o manii czy paranoi, tylko
powszechnej na kazdym kroku podejrzliwo$ci i nieufnosci. Ile
razy méwigc komu$, ze znajomy wpadnie w czyms pomdc, albo cos
zatatwi — styszeliscie pytanie: ,Ile za to chce? Nic? To na
pewno poOzniej bedzie czegos chcial”. Nauczylismy sie zy¢ w
przekonaniu, ze kazdy na co$ czyha, a bezinteresownos$¢ to
frajerstwo.

Zostawmy jednak podejrzliwych znawcow i wréémy do tematu
trzezwienia i Czytelnikéw, ktérzy wiedzg, ze pisze o chorobie,
na ktdéra sam cierpie. Zaczatem pisac¢ o tym, ze trzeZwienie
jest procesem dtugim, bardzo dtugim, a tak naprawde
nieskonczenie dtugim. TrzezZzwienie to proces, ktéry nie ma
konca. Wymaga ciggtej pracy nad sobg. I juz nie tylko chodzi
mi o zachowania czy tak zwane natogowe myS$lenie. To akurat
mozna przepracowa¢ i do pewnego stopnia jest odwracalne.
Owszem, wymaga czasu, niekiedy nawet lat i tytanicznej pracy,
ale jest to mozliwe.

Niespetna trzy lata temu przeszedtem kolejng w swoim zyciu
terapie, okazata sie najskuteczniejszg z dotychczasowych, a
mimo wszystko dwukrotnie zapitem i raz nazartem sie prochéw co
zakonczyto sie toksykologig i detoksem. Ale o ksigzkowych
etapach wychodzenia napisze troche nizej, gdy za chwile
zweryfikuje to z moimi doswiadczeniami.



Nie pierwszy raz przechodze te droge i mimo ze miatem niekiedy
dosy¢ dtugie — nawet wieloletnie, okresy abstynencji, a nawet
Swiadomego trzeZwienia, to jeszcze nigdy nie udato mi sie
przejs¢ jej do konca. Po prostu nie wpadtem dotychczas, ze ona
najzwyczajniej w Swiecie korfica nie ma. Mozna odbudowad
reputacje, zdoby¢ na nowo zaufanie, tam gdzie sie da mozna
naprawi¢ szkody czy odbudowa¢ rozwalone relacje z bliskimi. To
jest mozliwe, ale nie nalezy przyjmowa¢ tego jako pewnik.
Czasami lepiej co$ zostawié¢, niz chcac na site naprawia¢,
popsu¢ do reszty. Pewnych rzeczy zapomnieé¢ sie nie da,
wyrzadzonych krzywd czy wypowiedzianych stéw. My natogowcy,
chcac trzezwiel, musimy nauczy¢ sie z tym zy¢ — nawet jesli
boli. I to chyba jedna z najgorszych konsekwencji. Jak nie
najgorsza.

Czasami bardzo trudno rozstrzygng¢, co mozemy jeszcze
nareperowa¢ albo odbudowa¢, a czego lepiej juz nie ruszad¢. To
wymaga pewnej madrosci, intuicji i wyczucia. Chyba, ze olewamy
wszystko co za nami, palimy mosty i zaczynamy zycie na nowo.
Tylko ktéry juz raz?

Zaczynajac trzezwie¢, zaczynamy zupetnie inaczej patrzec¢ na
Swiat, jednak problemem wiekszo$ci natogowcdéw jest to, ze
Swiat nie odwdziecza sie tym samym. Wcigz widzg jedynie ¢puna
czy alkoholika, nawet jes$li mamy juz jakis tam staz tego
niepicia. Musi uptynal bardzo duzo wody w Wisle, by otoczenie
dostrzegto normalnego cztowieka. To akurat jest mozliwe i
wykonalne. tgcznie z odbudowaniem zaufania bliskich. Ale jak
wszedzie 1 tu jest haczyk — paragraf 22 natogowca.

Oczywiscie — w zalezno$ci od stopnia uzaleznienia — wymaga to
pracy. Jesli wczesniej wiecznie sie sp6znialismy, to teraz za
wszelka cene badZzmy punktualni. Jak to w zyciu bywa, nawet
przy najsurowszej samodyscyplinie, kiedy$ w koncu to
sp6znienie nastgpi. Autobus, pocigg, taksdowka — wszystko moze
mie¢ awarie. Gdy minie ustalona godzina to czekajacy pomys$la,
ze znowu ich oszukalis$my, naduzylis$my zaufania, bo z pewnosciag
gdzie$ zachlalismy. Wsciekli na siebie, ze byli tak gtupi, ze



dali sie nabrac¢, ze zaufali, szykuja sie do wyjs$cia — gdy
zziajani wbiegamy na miejsce spotkania, prébujac ttumaczyd
awarig czy opéZnieniem pociggu. OczywisScie widac, ze jestesmy
trzezwi, a wyttumaczenie wiarygodne, bo prawdziwe. Potraficie
wyobrazi¢ sobie co dziato sie w gtowach tych ludzi?

Po kilku latach i to minie, ale wyobrazmy sobie sytuacje, gdy
jadgc gdzie$ mamy wypadek, nieprzytomnego zabieraja do
szpitala, brak kontaktu z rodzing i zanim pracownik placowki
odnajdzie dokument, numer telefonu 1 powiadomi bliskich, minie
ze dwa trzy dni. Jak sadzicie, co rodzina pomys$li gdy juz
pierwszej nocy nie wrécilismy do domu? Poszedt pié¢, to
oczywiste. Kolejne noce tylko to potwierdzg. A telefon ze
szpitala przyjmag z ulgg i trwoga jednoczesnie.

Najwiekszym btedem wracajgcych do normalnego sSwiata jest to,
ze chcg 1 naprawiajg wszystko. Rzucajg sie w godzenie z
ludzmi, ktorych obrazili, przypominaja sobie kazdg wyrzadzonag
szkode, wszystko skrupulatnie spisujg i pukaja do drzwi, za
ktérymi jest ktos, kto nie ma zamiaru ich oglagdad¢ -
niezaleznie czy przyszli sie k*d6cié¢ czy przepraszac¢. To
zjawisko réwnie grozZne, bo w koncu przerasta, powoduje
frustracje i jest czym$ w rodzaju skrajnej abstynencji. Znatem
takich ludzi i wtasnie oni najczesciej wracali do natogu.
Wracali, a nie zaliczali nawroty, czyli mieli wpadki - to
ogromna rdznica.

Niespecjalnie zalezy mi na opinii i moze dlatego tatwo by*o mi
to napisad¢. Nie jestem tez fanatycznym zwolennikiem
naprawiania na site szkdéd. To wszystko moze cztowieka
przerosng¢. Dlatego jak pisatem wczesniej, niektére rzeczy po
prostu trzeba olac€.

Ludzie nie wytrzymujg tez tego, ze mimo codziennego trudu,
wtozonej pracy, permanentnej walki z samym soba, wszyscy
traktujg ich wcigz jak czynnych natogowcédw. Z mrugnieciem
okiem pytaja — jak zdréwko? Ze niby wiadomo o co chodzi, inni
z grobowg ming — jakby stali na zwtokami — pytajg jak dtugo



nie pijesz i jak sie z tym czujesz? itp. — sg przy tym
zenujgco zatroskani.

Przyktady mozna mnozy¢ i jes$li nie machniemy reka i zwyczajnie
nie zaczniemy tego olewac, to przyjdzie taki moment, ze opadng
rece, w gtowie pojawi sie pytanie: po co to wszystko, po co
by¢ trzezwym, po jaka cholere sie mecze jesli nic sie nie
zmienito? Wczesniej bytem osiedlowg atrakcjg, a teraz lokalnag
ciekawostkg. Ot i cata metamorfoza. I nogi same poprowadza do
najblizszego sklepu lub dilera. Zwykta pseudo-zartobliwa uwaga
sgsiada spowodowata nawrot. Sasiad myslat, ze jest zabawny,
natogowiec, ze ztos$liwy. A bktyskawiczny cykl skojarzen, na
wewnetrznej Scianie mézqgu — jak obraz z kinowego projektora w
3D — wySwietlit butelke ulubionego trunku. To wszystko trwato
utamek sekundy. I nogi poniosty..

Tu jest putapka. Na pewnym etapie uzaleznienia alkohol czy
narkotyki wcale nie przynoszg ulgi, to po prostu inny rodzaj
cierpienia, Swiadome wejs$cie do Swiata koszmaru i nie po to,
zeby sie znieczuli¢ — bo w tej najgorszej fazie uzaleznienia
alkohol czy inna substancja, ktdora wiekszosci sprawia frajde —
natogowca tylko przyttacza, potegujgc koszmar.

Pojawia sie wiec pytanie: jesli uzalezniony nie czuje juz
zadnej przyjemnos$ci, nie odczuwa ulgi, to dlaczego przerywa
trzezwienie lub abstynencje. Te pojecia nie zawsze s3
synonimem, trzezwienie to oczywiscie rdéwniez abstynencja, ale
sama abstynencja nie zawsze jest trzezwieniem. Wracajgc do
pytania — dlaczego? Skrajny rodzaj masochizmu? Jesli uda sie
komus znalez¢ odpowiedZ na to pytanie, powinien dosta¢ jakas
wyjatkowg nagrode. Na przyktad — z noblowskg pompg — Order
Usmiechu — od jakiego$ czasu nagroda Nobla przestata
nobilitowa¢, a zaczeta kompromitowac¢. By¢ moze nadejdzie
jeszcze czas, ze ludzie beda odmawia¢ jej przyjecia. A Order
Usmiechu jest jak najbardziej adekwatny, bo chyba nic na
Swiecie nie bytoby w stanie spowodowac¢ tylu usSmiechodw
jednoczesnie. Znajgc bowiem odpowiedz, leczenie bytoby o wiele
tatwiejsze i niepordwnywalnie skuteczniejsze.



Z pewno$cig jednym z powoddéw jest przystosowanie do wtasnej
opinii. Jesli juz widza w nas alkoholikéw, mimo ze od miesiecy
nie pijemy, to przynajmniej niech méwig i myslg prawde. Ludzie
nienawidzg gdy inni méwig na ich temat ktamstwa. To $miata
interpretacja, ale nie mozna jej wykluczy¢€.

Jest jednak w zyciu kazdego narkomana czy alkoholika moment,
gdy naprawde czuje sie szczesliwy. Przerabiatem to
wielokrotnie, wiec doskonale wiem o czym pisze. Trzeba sie
wczes$niej troche namordowaé, ale warto. Podejmujgc decyzje o
zmianie dotychczasowego zycia, o odstawieniu zazywanych
substancji najlepiej zgtosic¢ sie z tym do szpitala, gdzie w
miare tagodnie przeprowadzg przez caty ten proces odwirowania,
czyli ztagodzg zespbét odstawienny — kace, gtody itp. I jesli
wcigz trzymamy sie decyzji o dalszym trzezwieniu, to
przychodzi etap szcze$cia — fachowcy nazywajg to ,miodowy
miesigc”. Wszystko wtedy cieszy, raduje i naprawde jestesSmy
szczesliwi. Zalewa nas wtedy dopamina, ktora dziata jak
narkotyk — niewidzialna tabletka szczes$cia, ktdéra dzia%a.
Niestety, po trzech, czterech, pieciu tygodniach — u kazdego
chyba inaczej — szlag to wszystko trafia.

Pozbawiony chemicznej ochrony neurondw czy receptoréw mézg
staje sie bezbronny. Przy dtugoletnim uzaleznieniu, mézg
przestat sam sie chronié¢, bo zazywane substancje robity to za
niego. Po ,miodowym miesigcu” bole$nie zderzamy sie ze
Swiatem. Z obnazonym i pozbawionym ochrony mézgiem musimy sie
jako$ skonfrontowad z rzeczywisto$cig. Pozornie jestesmy juz
trzezwi, ale mézg ptata rozne figle: a to szukamy sensu zycia,
a to wpadamy w chandre, stres i kompletnie rozwaleni nie
radzimy sobie z emocjami. Pojawia sie zupeinie irracjonalne
poczucie krzywdy, a kazda czynnos¢ zakonczona niepowodzeniem
konczy sie projekcja butelki w mézgu. Tej samej o ktéorej
pisatem wczes$niej, ale zaktadam, ze juz mamy na tyle
Swiadomosci, ze potrafimy sie temu oprzed.. Nie wszyscy — tylko
jedna czwarta z nas na tym etapie nie wraca do natogu.

Ten stan trwa okoto trzech miesiecy i specjalisci nazywaja go



»fazg muru”.

Po tych trzech miesigcach przychodzi ,faza przystosowania”.
Stopniowo wraca lepsze samopoczucie 1 zaczynamy wreszcie w
sposéb realny patrze¢ na rzeczywistos¢. Zaczynamy stabilizowad
i uktadad sobie zycie.

Po roku do dwoch rozpoczyna sie prawdziwe trzezwienie. Czyli
zaczynajgc terapie teraz, dopiero za dwa lata zaczniemy
trzezwiel. Podobno wszystko wokot sie uktada i wzrasta wiara w
siebie. Mozna juz w zasadzie funkcjonowa¢, podejmujgc nawet
trudne decyzje czy skomplikowane zadania zyciowe.

Tak to wyglada ksigzkowo. A u mnie w praktyce? Cholera wie.
Tak naprawde, nie wiem od kiedy liczy¢. Jedno jest pewne,
gdyby nie moja ostatnia terapia sprzed blisko czterech lat, to
gdy po raz pierwszy zapitem — kilka miesiecy temu — nie
rozmawialiby$my o zapiciu, lecz o ciagqu, bo nie przerwatbym po
czterech czy pieciu dniach, ale miesigcach. A jesli pracowatem
nad sobg i trzezwiat*em przez pozostaty ten czas, to wedtug
akademickich +teorii nie powinienem prdébowac popetnid
samobéjstwa. Podobno nawroty wpisane sg w ta chorobe - z
czasem sg one rzadsze. By¢ moze, ale wiem, Zze podczas jednego
,niegroznego” i ,wpisanego” w proces trzezwienia nawrotu,
potrafie narozrabia¢ wiecej niz wczesniej gdy miesigcami
chlatem.
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