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1 lutego 2020
Ballada o stowie dobrym, stowie ztym..

yuUurodzitem sie w Generalnej Guberni, umre w RP z nieustalonym
jeszcze numerem, ale najpiekniejsze lata swojego zycia
spedzitem w PRL. Nie sadzitem, ze doczekam takich czaséw i
wiesz co — wolatbym ich nie doczeka¢” — powiedziat* ze swoim
charakterystycznym usmiechem Andrzej, gdy przypadkiem
wpadlismy na siebie na ulicy. Pomimo wieku ma niesamowitga
kondycje i w pieszych wedrdéwkach zostawitby za sobag wielu
dwudziestolatkéw.

Andrzej jest bardzo ciekawym cztowiekiem. Poznatem go na
przetomie szkoty podstawowej i Sredniej. Nie pamietam
doktadnie czy byt*o to w 6smej klasie, czy moze juz w liceum.
Przez wiele lat pracowat w poradni wychowawczo zawodowe]j
zajmujgc sie trudng mtodziezg. Poniewaz 1 ja znalaziem sie w
tej szerokiej grupie, réwniez tam trafitem. Z wiekiem
znajomos¢ zmienita swoje relacje i z czysto zawodowych
(psycholog — pacjent) staty sie kolezenskie. I mimo réznicy
wieku, utrzymywalismy kontakt nawet gdy juz miatem wtasnag
rodzine i pouktadane zycie odwiedzatem go w tej placowce,
praktycznie do samej jego emerytury. Oczywiscie charakter tych
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wizyt réwniez ulegt zmianie, ot, wpadatem wypi¢ z nim kawe.

Podziwiatem jego opanowanie i spokdj, a czasami prositem o
rade przy wychowaniu wtasnych dzieci. Zawsze ud$miechniety,
zarazat innych swoim optymizmem. To wtasnie on zawsze mi
powtarzat, zebym nie zabijat tego co jest we mnie
najcenniejsze — wrazliwo$ci. Na poczgtku nie bardzo wiedziatem
0 co mu doktadnie chodzi.

Przeciez bytem zwyczajnym chtopakiem, ktory za wszelka cene
chciat utrzymaé¢ pion nie pokazujgc stabosci. By¢ twardszym,
odwazniejszym i bardziej szalonym od innych. Jak to wdéwczas
wsréd mtodziezy bywato. Na szczescie udato nam sie nie
pozabijac¢. Skutecznie za to pozabijatem, to co wedtug Andrzeja
byto tak cenne - wrazliwos$¢. Nauczytem sie nie okazywad
stabosci, skutecznie poukrywal prawie wszystkie emocje o
uczuciach nie wspominajac. Przestatem odrézniac¢ dobro od zta i
czesto przechodzitem obojetnie obok ludzkiej krzywdy. Dopiero
lata roznych terapii odgrzebaty to, co tak dtugo w sobie
dusitem. Wspomniang przez niego wrazliwos¢. Nie miatem jednak
pojecia o skutkach ubocznych gdy na dobre zrzucitem z siebie
ten pancerz..

Zaczyna sie zwykle podobnie, od jednego wiekszego problemu.
0t, niezaptacony jeden drobny rachunek. W sumie nic takiego, w
najgorszym wypadku naliczg odsetki, a przy kolejnym przyptywie
gotéowki bez problemu mozna bedzie to wyrdéwnac¢. Najlepiej
bytoby szybko pozby¢ sie tego problemu z gtowy. Wyprze¢,
zapomnieé¢, nie dzwigal¢ tego ciezaru. Po prostu, spokojnie
zaczeka¢ do czasu gdy przyjdzie odpowiedni moment, by
zalegtos¢ uregulowac.

Przeciez to nie powdd do rozpaczy, a tym bardziej zatamania. >
Jed$li jednak zaraz za nim przyjdzie ca*a seria innych
,pierdét”, to moézg zaczyna reagowal zupetnie nieadekwatnie.
Drobiazgi rosng w krzywym zwierciadle wyobrazni do
niebotycznych rozmiaréw, a jednoczesnie ,ztos$liwa” pamied
przywraca wszystkie dawno juz zapomniane problemy. Jesli seria



pechéw trwa nadal, to mdézg przypomina sobie juz te zupetnie
nieistotne — dawno zatatwione. I mimo ze rozwigzane, ponownie
dajg o sobie zna¢. Znowu staty sie wazne, bo zanika tez
pewnos¢ czy zostaty rozwigzane. Poza tym utwierdzajg w
poczuciu wtasnej nieudolnosci, juz nie mamy pewnosci czy
zostaty rozwigzane, a sam fakt Zze w ogdle sie pojawity jest
kolejnym kamykiem do plecaka z napisem ,upadam”. W korncu
dochodzi do sytuacji, gdy pukanie do drzwi, dzwonek telefonu
przyprawiajg o palpitacje serca, a spadajgca ze stolika
tyzeczka wprawia w autentyczne przerazenie.

Efekt kuli sSnieznej. Zwykta pierdota ros$nie do gigantycznych
rozmiarow, zbierajgc po drodze mate, nic nieznaczace
potkniecia. Czasami potrafi dotozy¢ swdj ptatek do tej kuli
pogoda, pora dnia i milion innych indywidualnych
,hicnieznaczen”.

Z*e stowo wypowiedziane przez kogo$ bliskiego w ztg pore.
Mozna dtugo spekulowaé¢, bo kazdy ma inng czutos¢ i inne
natrectwa. Ale sekwencja zawsze jest jednakowa. Ciggte
skalowanie napiecia. Moze to wyglada¢ na paranoje, ale nig nie
jest — chociaz odczucia podobne — to poczatek innego problemu.
Bardzo powaznego, bo $miertelnego — depresji. Wielokrotnie
mamy tego Swiadomos¢, ale i tak jestesmy bezbronni. Jak trudno
jest sie przed tym bronié¢ wiedzg ci, ktérzy to przeszli. A po
transformacji ustrojowej jest ich naprawde bardzo duzo.

Oczywiscie jedni sag bardziej odporni, inni mniej. Ale watpie,
by byli ludzie cat*kowicie odporni. Bardzo dtugo z tego
schematu korzystaty firmy windykacyjne. Do perfekcji
opracowaty system umiejetnej manipulacji natezeniem, potrafity
doprowadzi¢ do zatamania nerwowego, depresji i w efekcie
samobdjczej Smierci.

Na pograniczu prawa tamaty ludziom kregostupy, niejednokrotnie
doprowadzajgc do ostatecznego kroku. Nie wprost oczywiscie,
ale jak wiele o0séb popadto w depresje, ilu tego nie
wytrzymato? Ludzie wrazliwi sg najtatwiejszym %tupem. Jesli



jeszcze moga, majg mozliwo$¢, sptacaja horrendalne odsetki od
dtugu, ktéry juz wielokrotnie sptacili, biorg kolejne
chwiléwki, zaciggajag kolejne pozyczki u podejrzanych
,dobroczyncéw”, ktdrzy pojawiajg sie zawsze jak spod ziemi w
odpowiednim momencie. W tej sytuacji zaszczuty cztowiek jest
wdzieczny ,wybawcy”, ktdéry w tym momencie wydaje sie anioenm,
przyjacielem, kim$ kto wreszcie podat reke. Miotajac sie w
sieci realnych i wyimaginowanych probleméw — powstatych w
rozszalatej wyobrazZzni - nie zastanawiamy sie nad tym co
pozniej, wazne by ztapal oddech. ,Cudotwdrcy” oddech ten dali,
by po jakim$ czasie postawi¢ zgdania, lub zakrecic¢ ,butle z
tlenem”.

Tak wtasnie dochodzito do niewyobrazalnej spirali zadtuzenia,
eksmisji, a w skrajnych przypadkach samobdjstw. Nie jest wazne
jak to nazwie,u i do czego porownamy, czy do kuli $nieznej,
czy kropli drgzgcej skale. W pierwszym przypadku nas zmiazdzy,
przygniecie i zadusi, w drugim enta kropla — tak naprawde
delikatnym uderzeniem — roztrzaska nawet najtwardszg czaszke.

Troche faktow..

Suicydolodzy (naukowcy zajmujgcy sie problemem samobdjstw)
podkreslajag, ze obecnie z wtasnej reki ginie wiecej oséb niz w
wypadkach samochodowych. Zdaniem specjalistéw, liczba ta jest
jednak znacznie wyzsza niz wynika z policyjnych statystyk.
Obowigzek opisywania wprowadzono w szpitalnych kartach
chorobowych pacjenta dopiero w 2018 roku.

Poza tym nie znamy liczby samobdjstw ukrytych. Czyli takich, w
ktérych kto$ pozoruje wypadek. Chocby dlatego, by nie
pietnowad¢ rodziny. To wcigz szara strefa tej makabrycznej
,autoeutanazji”.

Opierajac sie tylko na samych oficjalnych danych policji,
ktére sa dosy¢ mgliste i nawet o trzydziesci procent rozbiezne
z danymi GUS. W latach 2000-2013 blisko szesdédziesiagt pied
tysiecy osdéb odebrato sobie zycie. Najwieksza fala byta



pomiedzy 2007, a 2016 rokiem. W ostatnich latach $rednia ta
zaczeta wyraznie spada¢. W 2017 wedtug tych nieprecyzyjnych
szacunkow byt*o o osiemset samobdjstw mniej niz w roku 2013 i
2014. Wedtug tego samego Zzrddta w 2018 roku byto potowe mniej
zamachdw na wtasne zycie niz jeszcze rok wczesniej.

Mimo, ze wiarygodnos$¢ jest dyskusyjna i nieprecyzyjna, to
jednak stanowi jaki$ punkt odniesienia. Moze dlatego, ze
pojawit sie spod ziemi taki ,przyjaciel” i rozwigzat wiekszos$¢
probleméw. W cudowny sposdb znacznej czesci z nas zabrat ten
potwornie ciezki plecak wypchany kamieniami?

Obawiam sie jednak, ze 6w ,przyjaciel” zazgda sowitej zaptaty.
Na przyktad petnego postuszenstwa. Tak, mam na mysli PiS,
ktére ukrecito *eb wiekszosci firm windykacyjnych, chocby
skréceniem i jasnym okresleniem przedawnienia diugu. Pomijam
afere GetBecku i ich niejasnych powigzan z obecna wtadza.
Faktem jest, ze w kluczowym momencie, gdy firma wpadta w
ktopoty, wtadza im tej reki nie podata. Pomijam spekulacje
prasowe o spotkaniu Kornela Morawieckiego z kierownictwem
»funduszu” — cudzystdéw zamierzony. Pisze z punktu widzenia
zwyktego cztowieka, ktory wpadt w tarapaty.

Skupmy sie jednak na faktach. 0d kiedy rzadzi PiS, ludzie
znajduja mniej ,dziwnych” 1listéw w swoich skrzynkach
pocztowych, odbierajg mniej dziwnych telefonéw o rozmaitych
portach dnia i nocy. Niektorym w ogdle ucichty, a najbardziej
bezlitosni komornicy — Sciggajacy dtug sprzed trzydziestu lat
— przystali wreszcie pisma, ze odstepujg od egzekucji.

Nie mam ztudzen, to moze nas wiele kosztowac. Bardzo wiele.
Ale jesli opozycja naprawde chce wygra¢ wybory, to zamiast
szydzi¢ z ,beneficjentow piecset plus”, czy kpié¢ ze
spoteczenstwa, ze dato sie skorumpowac, powinna zrewidowad
swojg narracje i zastanowic¢ nad innymi argumentami. Bo w ten
sposOb nigdy nie przekonajg do siebie odpowiedniej liczby
wyborcéw.



Wracajgc do wnioskdédw naukowcodw, przydatby sie bardzo
specjalistyczny program profilaktyki, ktéry w innych krajach
znacznie obnizyt* te okrutng liczbe ,Smierci z przerazenia i
niemocy”.

»Stowo leczy, stowo zabija. Wszystko zalezy jak je
wykorzystamy” powiedziat kiedy$ szef Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego, profesor Brunon Hotyst.

Pamietam, ze Andrzej zawsze dysponowat catg paleta ,dobrych
stow”, niemalze na kazda okazje, postugiwat sie nimi po
mistrzowsku.
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