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Ballada o 1liscie dryfujacym w
butelce

Felieton o trzeZwieniu w przeddzien wyboréw niespecjalnie
wpisuje sie w aktualny nurt. Kraj zyje emocjami i wyborczymi,
i niegasngcym echem po filmie braci Sekielskich. Czyli emocje
rozgrzane do czerwono$ci — dobry kolor, a ja zamiast dotgczy¢
o grona komentatorow i ,przewidywaczy” konsekwentnie ciagne
ten swdj wdézek w odcinkach.
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Postaram sie — tak dla zasady — odnies$¢ sie do tego co
wszyscy, ale to na konAcu. Wréce tez do tematu, o ktédrym miatem
juz nie pisac¢. Ale historia, bardzo istotna, ktdéra niedawno
miata miejsce jest z tym Scisle zwigzana.

W wyborczym szale, gdzie kazdy pochtoniety jest czytaniem
madrych lub gtupich prognoz, z wypiekami na twarzy szukajac
wzmianki o sobie lub swoich faworytach, ten tekst jest jak
list dryfujgcy w butelce gdzie$s po falach oceanu. Mato
prawdopodobne, ze dotrze do adresata. Tego, na ktdérym mi
zalezy. Predzej znajdzie go na jednej z plaz Ameryki
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tacinskiej, gdy po latach fale wyrzucg go na brzeg.
Alternatywna mozliwo$¢ jest taka, ze Greenpeace zutylizuje go
wraz z tong S$mieci podczas sprzgtania akwendéw. Wystarczy tych
tradycyjnych, wstepnych metafor i sprdbuje przejs¢ do rzeczy.

Napisatem sprébuje, bo jak odda¢ catg palete emocji, ktoére
targajg cztowiekiem na krawedzi. Idealnie bytoby trzezwiel w
przyjaznym otoczeniu. Najlepiej wsrdd bliskich lub przyjaciét.
Czasami jednak trzeba zmierzy¢ sie z tym samemu. A to z kazdym
dniem staje sie trudniejsze.

Sa rézne etapy trzezwienia, po uptywie ,miodowego miesigca”
bywa réznie. Najpierw dezorientacja, potem przyttoczenie
codzienno$cig i wreszcie utrata wiary w sens tego co robie.
Gdy jeszcze dojdzie osobiste ,trzesienie ziemi”, to
racjonalnie jest przepracowa¢ piel etapdw zatoby. Racjonalnie,
ale jak by¢ racjonalnym w sytuacji nieracjonalnej. Nie
wystarczy przestac pi¢, by zaczgl trzezwo mysleC.

Zaczne od emocji. Coraz czesciej mam ochote zawrdcié, ponownie
zatopi¢ sie w minionym ,podswiecie”, machng¢ reka na caty
wtozony dotychczas wysitek i zapomnie¢ o zyciu. Miotam sie nie
znajdujgc miejsca, a tym bardziej sensu. Dno jest straszne,
brudne i odrazajgce. Ma jednak pewng ,zalete” — oczywisScie na
opisywanym etapie, bo obiektywnych zalet tam nie znajdziecie.
Na dnie nie ma nic do stracenia, skutecznie pozbawia ztudzen,
marzen, planéw i ambicji. Przewarto$ciowuje Swiat i zamiast
zy¢ wyborami lub aferg pedofilskg, gromadzi¢ kolejne dobra,
urzgdza¢ mieszkanie czy snu¢ plany, ktore zwykle sie walag —
is¢ ze spuszczonym wzrokiem skanujgc chodniki w poszukiwaniu
jak najdtuzszych niedopatkéw, cieszy¢ sie znalezionym petem
lub butelka denaturatu, na ktdra udato sie wykombinowal cztery
ztote. Trzezwos¢ czasami przerasta.

Stangtem w martwym punkcie. Zrealizowatem wszystko co
zaplanowatem 1 zatrzymatem sie zdezorientowany nie wiedzgc co
dalej.



Dotychczasowe trzeZwienie przypominato wbieganie po schodach,
czasem byto 1zej, czasem trudniej, ale zawsze jakos
pokonywatem kolejne stopnie. Nawet jesli robitem to resztka
sit, to mozolnie pigtem sie w nadziei, ze dojde do wtasciwego
miejsca. Teraz czuje sie tak, jakbym stangt na samej gdrze
zdziwiony, ze skonczyty sie schody. Mniej wiecej jak na
stynnym pomniku. Wcale nie $Swiadczy to o sukcesie, bo nie
chodzito o zdobycie tego pietra, tylko o tym, zZze nie wiem co
dalej.

Zawrocic¢? To oznacza powrot na dno, krok dalej — spadne.
Dotychczas celem byta droga z wyznaczonym celem. Jasno
wytyczony szlak, okreslony kolejnymi stopniami, kiedy te sie
skonczyty zniknagt réwniez cel.

Uwielbiana niegdys samotno$¢ zaczeta doskwierad. Doszedtem do
wniosku, ze faktycznie, moze by¢ fantastyczna, jesli
podzielimy jg z kims bliskim, gdy jednak ten ktos odchodzi, to
pozostawia po sobie nie tylko pustke, ktdérag trzeba
zagospodarowa¢, ale cate, wspdlnie zbudowane miasto. I juz nic
nie jest takie samo jak wczes$niej. CosS co byto sposobem na
zycie staje sie nagle koszmarem.

Wsréd tych wszystkich probleméw z jakimi zmagajag sie
zdrowiejgcy ludzie, doszty kolejne. Dotychczas miejsce w
ktorym mieszkam i gdzie postanowitem osiedlié¢ sie juz na
state, by*o takim punktem przejsciowym. Wpadatem tu na kilka
dni, by dalej ruszy¢ w Swiat. Nie zbudowatem wiec zadnych
trwatych relacji, poza dawnymi znajomymi. Zadnych blizszych —
0 przyjazni nie wspomne. Méj stary znajomy, o ktdrym ostatnio
pisatem pojechat na jakis czas do szpitala. Po6t biedy, gdyby
tu na miejscu, przynajmniej bym go odwiedzat, ale jest w
Warszawie. 0d kilkunastu lat, zyje na kredyt z wirusem, ktdry
zabit lidera zespotu Queen.

Drugi problem to regularna, indywidualna terapia. Mam pewien
uraz do miejscowych placéwek. Kiedys pewna dyplomowana
terapeutka uznata, ze jestem opetany i chciata odesta¢ mnie do



egzorcysty twierdzgc, ze niejednemu tak pomogta. Wyciggneia
nawet jakis zeszyt, i wskazujgc na niego powiedziata, ze ma tu
liste tych, ktérzy jej postuchali i nadal zyjag, natomiast ci
ktéorzy odrzucili ten rodzaj pomocy — poumierali. Wspomniata,
ze zapewne ktos mnie przeklat i trzeba to odczyni¢ — méwita to
z lekkim zamysleniem, patrzgc skupionym wzrokiem gdzie$ ponad
mojg gtowe. Napisze to jeszcze raz bo trudno uwierzy¢ -
specjalistka terapii uzaleznienA. Pisatem kiedy$ juz o tym,
wiec nie bede sie powtarzat w szczegdtach.

Pojechatem wiec do Lublina, do przychodni, gdzie przeszedtem
caty — dziesieciotygodniowy — proces leczenia. Byto to
pierwsze leczenie, ktdére naprawde mi pomogto, dlatego
postanowitem tam szuka¢ pomocy. Niestety, z dawnego personelu
zostato juz niewielu terapeutdw, a ci najlepsi, na ktérych mi
zalezato propozycje pracy w innych miastach. To jeszcze nie
tragedia, mozna zaryzykowa¢ i zaczg¢ prace z innym
specjalistg. Wazne by zawigzata sie jakas wzajemna relacja i
zaufanie. Gdy jednak wszedtem by sprébowa¢, trafitem na
starych znajomych ,terapeutdow” (cudzystdédw zamierzony) z
zamknietego o$rodka Monaru, w ktérym spedzitem ponad siedem
miesiecy. Wystarczajagco, by zorientowac¢ sie w 1ich
.kompetencjach”. Kolejny Slepy strzat — pomyslatem juz lekko
zatamany tym szukaniem. Zostajg jeszcze terapeuci z detoksu.
Tu tez jest pewien problem, ale bardziej techniczny.
Terapeutka, ktdéra najbardziej mi pomogta i przed ktodrag
potrafie sie otworzy¢, nie prowadzi indywidualnych
konsultacji. Jestem wiec na etapie szukania, mam nadzieje, ze
z catego zespotu znajdzie sie ktos, kto ma jeszcze wolne
miejsca.

Wiele osob pewnie pomysli, ze przeciez jest lekarz, z ktérym
mam niemalze ciggty kontakt i co dwa tygodnie jezdzac po swoje
leki ide réwniez do niego na wizyte. Psychiatra to lekarz,
ktéry ma pod opieka setki pacjentéw, a ze jest najlepszy,
trudno wymagac¢, by specjalnie dla mnie wcielit sie w role
psychologa i wymagac, by posSwiecat mi co tydzien godzine na



terapie. Wtasnie dlatego terapia zajmujg sie specjalnie
przygotowani terapeuci. W skrocie wyglada to tak, ze lekarz
przywraca do zycia, a terapeuta musi przekonaé, ze ma to sens.
Dlatego niezbedne jest to zaufanie i petna otwartosc.

Jak juz wspomniatem na wstepie, miatem juz omijac temat samego
uzaleznienia, ale poniewaz nie ma dnia, bym nie znalazt wsrdd
wiadomosci w folderze ,inne” informacji od kogos, kto szuka
pomocy, chcac nie chcgc wcigz gdzies tym tematem zyje, a jesli
tak, to opisanie go jest jedynym sposobem, by nie dzwigad
dodatkowego ciezaru.

Wybratem akurat ten, bo mtody chtopak tak zmanipulowat matkag,
ze ta przekonana, ze mu pomaga wpycha go w coraz wieksze
bagno. NiedSwiadomie oczywiscie.

Czasami — bardzo rzadko — udaje sie pokierowac¢ rozmdéwce, i
nawet namdéwié¢ na mozolng droge poczawszy od szpitala. Nawet
poméc uméwic¢ miejsce na oddziale. Tyle moge, terapeuta nie
jestem, ale rozumiem tez niemoc i paraliz, ktéry dopada
najblizszych. Moge podzieli¢ sie wktasnymi dosSwiadczeniami,
prébowa¢ uswiadomi¢ co i w jakiej kolejnos$ci zrobié¢. Chociaz
kazdy przypadek jest inny, to ktamstwa i manipulacje bliskimi
sg wspdlng cechg natogowcéw. Czy ten kto prosi o pomoc do tego
szpitala dotrze, to juz inna sprawa. Prawde méwigc czasami juz
mi gtupio dzwoni¢ do ordynatora i prosi¢ by zarezerwowat komu$
miejsce, tylko dlatego, ze uwierzytem na stowo. Mogg sami
dzwonié, ale rozumiem ten stan i poczucie niemocy.

Ostatnio napisata do mnie zrozpaczona matka. Opisata mi w
skrécie przypadek syna, podatem jej swdj numer telefonu i
poprositem by zadzwonita. Bylem przerazony jej opowiescig.
Syn, chtopak uzalezniony od wszystkiego, wméwit jej, ze musi
bra¢ Suboxon. Nie byta to decyzja lekarza, lecz tego chtopaka
— jej syna. Powiedziat* jej, ze to jedyna jego szansa. Nie
znata sie na mechanizmach choroby, dawata mu pienigdze — i to
nie mate — wierzgc, ze idzie do dilera (?) by kupi¢ lek. By%a
tego tak pewna, ze przy catej swojej wiedzy, erudycji i



elokwencji, nie potrafitem wyttumaczyé, ze robi najwiekszy
btad i1 ze syn jg zwyczajnie oszukuje. Nie uwierzyta. Poniewaz
zapewnit ja, ze moze zrobié¢ mu testy.

Tez tak czarowatem bliskich, wiedziat*em, ze po odpowiednio
wypowiedzianej, deklaracji zdezorientowany niedowiarek
uwierzy. A przeciez matka nie bedzie sprawdzata
,prawdoméwnosci” syna. Sg zreszta Srodki, ktdére w testach nie
wychodzg — ale to tak na marginesie.

Zadzwonita nastepnego dnia, ze wtasnie data synowi stoéwe i
czeka na niego, bo poszedt kupié¢ ten Suboxon. Powiedziatem
jej, ze zrobita jedno z najwiekszych gtupstw jakie tylko mogta
zrobi¢. Prébowata przekona¢ mnie i mam wrazenie, ze réwniez
siebie o stusznos$ci tej decyzji. Gtéwnym argumentem byto to,
ze bez tego nie zasnie. Opadty mi rece.

Powiedziata rdéwniez, ze za kilka dni jest uméwiony w Monarze,
zapytata czy dadzg mu tam od razu Suboxon czy bedzie musiat
poczeka¢. Usitowatem wyttumaczyé, ze sg to leki narkotyczne i
podaje sie je pod scistym nadzorem lekarza, ktéry stopniowo
bedzie regulowat dawke, az dojdzie do wtasciwej. Powtorzytenm,
ze jest to lek bardzo $cistego zarachowania ktdérego nie
rozdaje sie lewo i prawo, nie kupuje na ulicy i jesli nawet
faktycznie ktos nim handluje, to z pewno$cig nie kosztuje stu
ztotych. Na oddziale styszatem, ze na czarnym rynku tabletka
chodzi po osiem ztotych i jest to jakis sposdéb na to, by
odpowiednio rozcieAczony poda¢ dozylnie, co da efekt morfiny.
Prébowatem naméwié¢ na szpital, a dopiero po6zZniej ewentualny
wybér terapii. Zaoferowatem, ze zadzwonie do ordynatora i
zaklepie mu miejsce. JednoczesSnie ttumaczytem, krok po kroku
kolejnos¢ dziatania zachwalajgc tamtejszy personel, ktéry z
pewnoscig pomoze synowi w znalezieniu oS$rodka.

Kilka dni pézniej zadzwoni*a ponownie z pytaniem, czy jestem w
stanie zatatwic¢ szpital z dnia na dzien. Przed rozmowg z
ordynatorem tego obieca¢ nie mogtem, ale tydzien wczes$niej
przypadkowo dowiedziatem sie, ze jest mato pacjentéw.



Niezaleznie jednak od posiadanej wiedzy, obieca¢ nie mogtem.
Uméwilismy sie na telefon tego samego dnia wieczorem. Kilka
razy prositem juz lekarza o przytrzymanie miejsca dla kogos,
kto sie nie pojawit, wiec zanim zadzwonitem postanowitem
poczeka¢ na telefon od tej kobiety.

Mingt juz tydzieA. Juz sie nie odezwata. Wspdtuzaleznienie
czesto jest gorsze niz sam natdg, bo sktada sie gtdwnie z
cierpienia, takg osobg bardzo *atwo manipulowaé¢. Pewnie gdy
chciata postawi¢ sprawe na ostrzu noza i w jakis sposéb
naktoni¢ syna na szpital, ten uzyt wszystkich swoich
mozliwosci manipulacji, obiecat wszystko co niemozliwe zeby
sie tylko z tego wykrecic.

Za dwa dni koniec wys$cigu, kraj zdominowaty wybory i film
braci Sekielskich. Nie tylko zresztg kraj, wdarty sie do
naszych doméw, Swiadomosci i z zapartym tchem patrzymy a to w
sondaze, a to wchodzimy w dyskusje na temat pedofilii. Po
kilku ostatnich, bardzo spektakularnych wpadkach (Duda, Trump
czy Bexit), radzitbym ostroznie podchodzi¢ do prognoz i badan.
Zresztg rozbieznos$ci sa tak duze, Zze chyba nikt nie ma
watpliwosci, ze sondaze robione sg pod teze.

Zwolennicy PiSu uparcie beda wskazywa¢ stupki na ktorych ich
kandydaci bijg wszystkich na gtowe — to akurat jestem w stanie
zrozumiec¢, bo ta partia nie ma nic wspdélnego z racjonalng
oceng. Swietnym przyktadem jest pomyst powotania komisji,
ktéora — z tego co méwit prezes — zamierza scigac¢ Polanskiego.
Dziwi mnie natomiast, Zze uptynagt tydzien od premiery filmu, a
nic nie stychaé¢ o tym by CBS weszto do kurii, lub jakiej$
parafii i przynajmniej zabezpieczyto ich komputery.

0dnosze wrazenie, ze pomimo twierdzen, ze ,umiem demokracja”
to wcigz nasza mentalno$¢ jest binarna — zerojedynkowa, albo
jestes z nami i nie wolno mie¢ zastrzezen, albo jestes
przeciwnikiem. Méwie tu o zastrzezeniach dotyczacych kandydata
lub partii czy koalicji, z ktérg sie zgadzamy. Kult liderdw i
akrobacje stowne, by wyttumaczy¢ jakas ewidentng gtupote,
zamiast potraktowa¢ to jako cenng rade zyczliwego wyborcy,



zrobig z wujka, brata, sagsiada politycznego wroga, ktory
podnidost reke na sSwietosc.

Podzielone spoteczenstwo, bedzie prowadzito wojny plemienne,
powstang kolejne niesnaski w rodzinach, tylko dlatego, ze ktos
ma inne poglady, lub nie wielbi kogos, kogo wielbi¢ powinien.
Opartem sie tutaj na pewnym wpisie znajomego, ktéry zapadt mi
w pamieci. Autor wytkngt Biedroniowi nienaturalny dla niego
ton gtosu, krzyk, ktéry burzy dotychczasowy, pozytywny
wizerunek kandydata. Ale gdy po takim wpisie pojawi sie hejt,
to autor albo zmieni liste, albo oleje cate te wybory.

Bo przeciez od dawna wiadomo, ze rozsadna opinia to taka,
ktéra w sposdéb umiarkowany wyraza nasze poglady.
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