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Ballada o dawnym przyjacielu

Ktos z bliskich — wbrew pozorom, sg takie osoby — wytknat mi,
ze w kazdym z tekstow pojawia sie temat narkomanii lub
alkoholizmu. Zwrécit réwniez na to uwage dr Andrzej Kaciuba,
ktéorego chyba statym czytelnikom przedstawiac nie musze.

s

W zasadzie 1leitmotiv cyklu tych felietondéw dotyczy
trzezwienia, wiec chcagc nie chcgc wspomniane tematy, wzmianki
sg nieodtgcznym elementem — mysSlatem. Po gtebszej refleksji
doszedtem do wniosku, ze majg racje. Natogi tak gteboko sie u
mnie zakorzenity, ze nawet piszgc o czym$ innym zawsze
musiatem o temat ten przynajmniej zahaczy¢. Poza ostatnim
odcinkiem, gdzie juz Swiadomie go omijatem.

Poniewaz jest to ,Ksiega Wyjscia”, postaram sie wychodzi¢
réwniez i z tego, a kolejnym krokiem bedzie wyrugowanie
wszelkich alkoholicko-narkomaniskich tresci. Podnosi to troche
poprzeczke, bo w przypadku braku pomystu mogtem opisal jakas
barwng historie z szarego zycia natogowca. Ten felieton jest
ostatnim, w ktdérym poruszam ten temat. Po pierwsze dlatego, ze
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zaplanowatem go dwa tygodnie temu, po drugie — historia ta
niech bedzie takim epitafium literackiego nawrotu i wreszcie
po trzecie — by¢ moze, zapobiegnie lub da do mysSlenia osobonm,
ktorzy dopiero zaczynajg. Uprzedze watpliwos$¢ jaka nasuneta
sie zapewne niektdérym czytelnikom, ze mtodziez nie czyta
prasy. By¢ moze, ale jest szansa, ze przeczytajg na FB? Poza
tym uzaleznié¢ mozna sie w kazdym wieku. Ja zachwycitem sie
narkotykami majgc ponad trzydziesci lat, ale znam tez takich,
ktorzy zaczeli po czterdziestce.

Mingt juz méj miodowy miesigc, czyli okres zachwytu i
fascynacji trzezwoscig. Z tych wszystkich miodowych miesiecy
jakie miatem, uzbieratbym sobie zapewne z rok. Ale to na tak
marginesie. Si*g rozpedu i z mocnym postanowieniem, ze tym
razem sie uda, zaczgtem urzgdza¢ zycie na nowo. Z nadzieja
patrzac w przysztos¢ zrobitem totalng rewolucje w mieszkaniu,
pozbywajgc sie starych mebli i zaopatrujac w nowe.

W przychodni leczenia uzaleznien, gdzie znajduje sie punkt
terapii substytucyjnej — czyli miejsce wydawania Metadonu i
Suboxonu (Tam gdzie w kiblu jest czerwona zardwka, ci co
czytali przedostatni odcinek wiedzg o co chodzi) funkcjonuja
grupy terapeutyczno-samopomocowe. Przychodzg tam ludzie, nie
tylko w celach terapeutycznych. Przychodzg tam, bo to jedyne
miejsce, gdzie nikt ich nie wyprosi, nie wytknie palcem.
Wiekszos¢ ma HIV, czes$¢ juz AIDS o HCV nie wspominajagc, prawie
wszyscy bladoziemiste cery, zamglone oczy 1 ciata pokryte
ranami naktu¢, tak, Zze nawet koszule tego nie skrywaja.

Jakiez byto moje zdziwienie gdy zobaczytem tam mojego dawnego
kumpla, ktdérego nie widziatem od kilkunastu lat. Nazwijmy go
J. Na poczatku go nie poznatem, wiedziatem wprawdzie, ze nie
stroni od dragdéw, ale nie spodziewatem sie, ze az tak bardzo i
ze az tak bardzo go zmienig. Dopiero gdy, kto$ go zawotat po
imieniu, zaswiecita sie lampka i na wychudzonej, obciggnietej
bladg jak pergamin twarzy rozpoznatem rysy dawnego, dobrego
kumpla.



On nie mnie rowniez nie poznat, ale c6z sie dziwic¢, mineto
wiele lat, wtedy miatem dtugie wtosy, a po ostatnim detoksie
méj organizm zaczat sie gwattownie zmieniad¢. W ciggu miesigca
przytytem ponad dwadziescia pie¢ kilo, co nawet mnie
ucieszyto, bo od jakiego$ czasu miatem sporg niedowage. Majac
metr osiemdziesigt dwa, ku mojej radosci z niecatych
sze$¢dziesieciu, skoczyto na osiemdziesigt piec. Musiatem
wymieni¢ garderobe, wszystko byto za ciasne. Gdy zaopatrzytem
sie w nowe ciuchy, znowu zaczatem chudngé¢. Szlag by to -
pomyslatem, przegladajgc nowe spodnie, bluzy i koszule. Chcac
nie chcgc wyjatem z szafy stare ubrania, a te upchngtem w
jednej z nowych szafek. Po dwoch czy trzech tygodniach
chudniecia zorientowatem sie, ze mam problem z zatozeniem
spodni. Przyjrzatem sie sobie, stangtem na wage i okazato sie,
ze strzatka znowu przekroczyta osiemdziesigt. Bardzo to dziwne
— pomyslatem i przez gtowe przeszio mi, ze to moze jakas
choroba. Ale gdy wychodzitem w lutym ze szpitala zrobili mi
kompleksowe badania i wszystko byto w porzadku. Tak wiec jak
na razie przywykam do tego, ze czasem wbiegam na czwarte
pietro bez najmniejszego problemu, a czasami ledwo sie tam
wtaczam. A te turbulencje masy ciata spowodowane sg zapewne
trzeZzwieniem i Suboxonem. Jesli tak, to terapia substytucyjna
nie dos$¢, ze zapobiega i chroni mnie przed narkotycznymi
ciggami, to pozwala mi réwniez utrzyma¢ prawidiowa wage.
Najlepszy efekt uboczny jaki mdégtbym sobie wymarzyc.

Wracajgc jednak do mojego spotkania z J. rozpoznalismy sie w
koicu, co wywotato zdziwienie, szok i rados¢. Gadalismy jeden
przez drugiego wzajemnie ciekawi tych lat, gdy nie mielismy
kontaktu. W punkcie nie by*o jednak mozliwo$ci na dtuzsza
rozmowe, wiec wymienilis$my sie numerami telefondw.

Zadzwonitem do niego po dwéch czy trzech dniach. Okazato sie,
ze nawet niedaleko siebie mieszkamy. Liczgc krokami pewnie ze
dwiescie metréw. Tym bardziej dziwne, ze nie trafilis$my na
siebie w okresie ciggdw, dna, dykty i podtych narkotykdéw. Moze
to 1 lepiej, dzieki temu — mimo, ze fizycznie bardzo sie



zmienit — to w pamieci pozostat tym J. jakiego pamietatem. A
pamietatem go w sposdéb najcieplejszy w jaki mozna kogos
zapamietad. Zawsze byt duszg towarzystwa, przez wszystkich
lubiany, nie zadzierajacy nosa i zawsze pomocny. Mielismy
wspdlng ,paczke” i czesto wspdlnie imprezowalismy. OczywisScie
kazdy miat swoje zycie, ale mimo wszystko trzymalismy sie
razem.

J. duzo jezdzit po Europie, miat* znajomych wszedzie, a
zwtaszcza w Holandii, czasami przywozit* LSD. W tamtych czasach
cata nasza grupa sporadycznie zazywata kwasa — sporadycznie
czyli raz, dwa razy do roku. Nie przywozit tego duzo,
najlepiej bawilismy sie przy piwie i to nam wystarczato.
Czasem, od wielkiego dzwonu kto$ zapalit i puscit w kétko
blanta. Nigdy jednak nie lubitem tej fazy i gdy nadchodzita
moja kolej, to po prostu podawatem dalej nie biorgc nawet do
ust. Gandzia za bardzo mnie przymula i zamiast sie bawid to
zwyczajnie zasypiatem tracac dalszg czes¢ imprezy. To byt
jedyny nasz kontakt z narkotykami.

Pod koniec lat dziewieddziesigtych J. przeprowadzit sie do
Warszawy. Dostat prace w jednej z firm realizujgcych jakis
popularny programy rozrywkowe dla Polsatu. Ja przeniostem sie
z ,Dziennika Wschodniego” do tygodnika ,,NIE” i w sposodb
naturalny kontakt nam sie zaczat* urywad. Spotkalismy sie
jeszcze kilka razy, gdy przypadkowo zgraty nam sie terminy 1
obaj bylismy w Putawach. Spotkania te wygladaty juz jednak
zupeinie inaczej. Utrzymywatem wprawdzie kontakt z naszg starg
~paczka”, poniewaz jednak catkowicie przestatem pic¢, to
przestatem tez by¢ atrakcyjny towarzysko, i gdy przyjezdzatem
na kilka dni z delegacji do domu, to zazwyczaj nadrabiatem
zalegtosci rodzinne. Tyle z przesztosci, nafaszerowanej zabawag
1 rozrywka.

W momencie gdy powinnismy stac¢ sie dorosli i wzig¢
odpowiedzialnos$¢ za wtasne zycie, zardowno J. jak i ja
zwyczajnie co$ popsulismy. Z tego co wiem, to cata reszta
prowadzi normalne zycie.



Teraz druga cze$¢ zycia J., ktdéra mi opowiedziat gdy
spotkalismy sie na kawie.

Opowies¢ J.:

To byto w dwutysiecznym, poktdcitem sie z szefem w Polsacie i
batem sie, ze moje dni sg juz policzone. Wprawdzie nikt mnie
nie wyrzucit, ale juz dostatem sygnaty.

Chciatem uprzedzic¢ krok, by nie zosta¢ na lodzie, zadzwonitem
do znajomego Holendra, ma firme i wiedziatem, ze szukat
pracownikéw. To byta $roda. Holender powiedziat, zebym
przyjechat w sobote i od razu dostane prace. Nie byto jeszcze
tanich linii lotniczych i do Amsterdamu mogtem dostal sie
jedynie busem, obdzwonitem wszystkich przewoznikéw, jedyny
bilet jaki byt dostepny, to wtasnie na sobote. Kupitem,
zXozytem wyméwienie z pracy, spakowatem i w droge.

Do Holandii dojechatem w niedziele, wysiadtem z autobusu, w
taksOwke i pojechatem prosto do tego znajomego. Wiesz jak
wtedy byto z komérkami, roamingiem — opowiada. Nawet nie
miatem jak zadzwonié¢ i powiedzieé, ze bede w niedziele. Na
miejscu okazato sie, ze czekat na mnie wczoraj, a poniewaz nie
przyjechatem, to na moje miejsce zatrudnit juz jakiegos
chtopaka. Zatrzymatem sie u znajomych i zaczatem szukad pracy.
SkoAczyty sie pienigdze, siedziatem im na gtowie, karmili, ale
tez brali. I to na ostro. Wtedy ja tez zaczatem bra¢ dozylnie.

Przerwat na chwile — gdy siegat po kawe, zauwazytem cienkie,
czerwone kreski — ewidentnie zyletka. Chyba jestes juz za
stary na sznyty — zapytatem — spojrzat na reke, potem podnidst
wzrok i powiedziat*t — to nie sznyty. Nie udato sie, bo od
ciggtych iniekcji mam zanik zy*. Wiedziatem co miat na mysli,
chciat popetnié¢ samobdjstwo. Czemu — zapytatem. 0d dziesieciu
lat mieszkam sam, w pewnym momencie nie wytrzymatem.
Przestatem brac¢, juz od os$miu lat jestem tylko na Metadonie,
trzezwos¢ mnie przygniotia.

Wcigz wiele nas *aczy, odpowiedziat*em, niedawno tez



prébowatem. Z tego samego powodu. Skonczyto sie na
toksykologii. Potem detoks 1 program substytucyjny -
odpowiedziatem mu, chcac go jako$ pocieszy¢. Zmienilis$my temat
i szukalismy przyczyny czemu nie uda*o nam sie spotkad¢ w
naszym, Llokalnym narkomanskim sSwiatku. Nie by*o sensu
roztrzgsa¢ dlaczego spieprzylismy sobie zycie. Utrzymujemy
kontakt, wprawdzie sie nie spotykamy — chyba ze przypadkiem w
punkcie — ale czesto do siebie dzwonimy. Wierzcie mi lub nie,
czasami taki telefon wart jest wiecej niz kumulacja w totku,
Swiadomos$¢, ze zawsze moge wybraé¢ numer, gdzie odezwie sie
ktos, kto znajdzie czas by wystuchac¢, nawet milczenia. Bo c6z
nowego mozemy sobie powiedziec? Ale Swiadomos¢, ze mozna po
ten telefon siegng¢ daje pewnego rodzaju spokdj. A to ogromna
ulga. Przeciez nic nowego sobie nie powiemy. Czy to przyjazn,
czy jedynie wzajemne zrozumienie? Tego nie wiem. Podobno wsréd
narkomanéw ona nie istnieje. Nie chce w to wierzy¢ i na tym
zostanmy.

To byt ostatni tekst, w ktdrym pojawity sie narkotyki i
alkohol, czas podnies¢ poprzeczke. Wchodzimy na kolejny etap
trzezwienia.
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