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Wraz z opuszczeniem szpitala zakonczytem cykl ,Korespondencji
z piekta”. Dziekuje za okazane mi wsparcie, komentarze
utwierdzaty mnie w tym, ze to, co robie ma sens. I to
podwéjny. Po pierwsze — ponownie rozpoczatem syzyfowg droge
trzezwienia, a po drugie — swiadomos¢, ze te felietony sa
czytane dodawata mi sit i determinacji. W duzej mierze dzieki
temu udato mi sie przetrwa¢ na detoksie ponad dwa miesigce.
To, ze koncze ten cykl nie oznacza, ze przestane pisac¢. Piek*o
w przedniej serii felietonéw wcale nie okres$lato detoksu — a
przynajmniej nie tylko. Prawdziwe piekto to uzaleznienie, z
niego nie da sie wyjs¢, ale mozna wychodzié¢, chociaz to droga
bez konca, wazne by nie zawrdci¢. Moze w tym tkwi sekret
trzezwienia? Zapraszam wiec do kolejnego cyklu - ,Ksiega
wyjscia” — jesli dotychczas Was nie zanudzitem, to moze
przejdziecie sie ze mng? Razem bedziemy wychodzié¢ zaczynajac
te droge od zera, chociaz mam nadzieje, Zze uda sie cos
odbudowa¢. Ale musze przygotowal sie na to, ze po raz setny
zaczynam zycie od nowa.

LE

Pokona¢ kolejne wyzwanie, wyjs$¢ na prostg i poradzié¢ sobie z
pokusami odswiezonego abstynenta. Po raz enty przyjdzie mi
stoczy¢ walke, ktdéra za kazdym razem jest trudniejsza. I ktdérag
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zawsze przegrywatem, nawet, jesli kilka lat udawato sie
wytrwaé¢, to i tak przychodzit* moment, w ktérym natdg
zwyciezat.

Caty pigtkowy poranek spedzitem na pakowaniu 1 zatatwianiu
wszelkich formalnosci zwigzanych ze szpitalnym wypisem. Caty
czas jednak towarzyszyt mi lek wyjs$cia. Na oddziale bytem pod
ochrong. Teraz przyjdzie mi sie zmierzy¢ ze zwyktym zyciem i
wszystkimi jego zagrozeniami. Oczywiscie, wiekszos¢
czytelnikéw wzruszy ramionami, bo przeciez ,zwykte” zycie to
codziennos¢. W przypadku natogowca wyglada to troche inaczej.
To jakbym dopiero sie urodzit i1 od razu wskoczyt w problemy
dnia codziennego, pomijajac okres niemowlecy, dzieciecy czy
dojrzewania. Fakt, potrafie juz chodzi¢ i méwic¢, ale w wielu
przypadkach terapia bytaby skuteczniejsza, gdybym 1 tego
musiat nauczy¢ sie na nowo.

Sg dwie mozliwo$ci po wyjsciu z detoksu — dojrzewanie w
systemie eksternistycznym, lub syndrom spuszczonego ze smyczy
psa, czyli powrdt do Swiata, w ktérym natogowiec czuje sie
najlepiej i ktoéry juz zna, cho¢ tak naprawde ten swiat nie
istnieje. W drugim przypadku wszystko dzia*a jak trzeba dopdki
sg pienigdze. Gdy zaczyna ich brakowac, zaczynaja sie ktopoty.
Najpierw delikatne skrety, - bo poczgtkowo ktosS czyms
poratuje. Potem jest gorzej i zazwyczaj kohAczy sie na drobnych
kradziezach, by zdoby¢ piecdziesigt z*otych na <¢wiartke
heroiny. Najwiekszg popularnoscia cieszg sie markowe perfumy,
Yatwo ukrasé¢ i jeszcze tatwiej sprzedad. Widziatem na detoksie
jak niektérzy trenowali tricki i wymyslali nowe patenty
kradziezy. Niektdre naprawde sprytne.

Juz nie pierwszy raz lezatem na tym detoksie. WczesSniej jednak
z radosScig opuszczatem oddzia*, tym razem byto odwrotnie.
Mégtbym wprawdzie jeszcze ten pobyt przedtuzyé¢, ale
wiedziatem, ze i tak predzej czy pdZniej przyjdzie ten dzien,
gdy bede musiat zderzy¢ sie z rzeczywisto$cig. W szpitalu niby
tez funkcjonuje podziemie, ale jest sporadyczne 1 stabo
zorganizowane. Ze wzgledu na czeste kontrole, przerzuty sa



rzadkoscig, a jedyne co mozna kupi¢ to Clonazepam czyli
popularne ,klony” 1 czasami — od wielkiego dzwonu 1i za
horrendalng cene — Metadon. Zreszta klony tez osiggajag tam
bajonskie ceny. Jesli juz komu$ uda sie przemycic¢, to zwykle
trzyma je dla siebie. Najwiecej chyba przemycit R. o ktdérym
pisatem w ostatnim odcinku ,Korespondencji z piekta”.
Znaleziono przy nim prawie sze$édziesigt tabletek, ale ile
zdazyt wyda¢ na Metadon dla matolaty — trudno oszacowal Pewnie
drugie tyle.

Pozatatwiatem wszelkie formalnosci, ordynator zaproponowat mi,
bym w razie potrzeby przyjezdzat na suchy detoks, czyli jesli
zaczng sie objawy, ktdre juz potrafie rozpoznawac¢, bym potozyt
sie na kilka dni. Troche mnie to uspokoito, ale i tak musiatem
opusci¢ te banke ochronng.

Pozegnatem sie ze wszystkimi i w droge. Musiatem jeszcze
pojecha¢ do centrum po Suboxon. Jest on wydawany w specjalnym
punkcie dla tych, ktérzy zakwalifikowali sie na program.
Wydajg tam réwniez Metadon. Niedaleko punktu funkcjonuje
najwiekszy bajzel — pierwsza pokusa. Mozna kupic¢ tam wszystko,
z heroing wtacznie, albo przede wszystkim.

To jednak jedyne miejsce w ktérym mogtem odebraé¢ Suboxon.
Zatapatem sie na program i nie zamierzam z niego rezygnowac. W
punkcie wydano mi dwutygodniowg racje leku. W poczekalni
spotkatem kilku znajomych, ktérzy odbierali Metadon.

Poczagtkowo réwniez chciatem wejs¢ na program metadonowy,
jednak lekarz przekonat mnie, ze w moim przypadku Suboxon
(utronorfina) bedzie lepszy.

Nie kazdemu ten lek odpowiada. Metadon, dopdki organizm nie
przywyknie, daje fajnego kopa, mozna go bezkarnie mieszacl z
innymi narkotykami, a co najwazniejsze, cieszy sie ogromnym
popytem na czarnym rynku. To doskonaty narkotyk dla tych,
ktorzy nigdy nie brali heroiny, dlatego handel tag substancja
kwitnie, zwtaszcza w Warszawie.



Niektdrzy celowo starajg sie zatapa¢ na program, nie by
zastgpi¢ fentanyl, heroine, morfine czy inne opiaty, ale by
nim handlowa¢. A zarobione pienigdze wyda¢ na narkotyk
wtasciwy, gtownie na helupe (heroina).

Suboxon nie jest psychoaktywny, mozna po nim nawet legalnie
prowadzi¢ samochdd. Niweluje skreta i nie toleruje innych
narkotykéw. Dziata troche jak wszywka dla alkoholika. Zazycie
jakiegokolwiek narkotyku przy jednoczesnym stosowaniu Suboxonu
od razu powoduje mega skreta. I to nie do zaleczenia. Gtéd
narkotykowy w najgorszej jego postaci. Mimo, ze sam jest
zaliczany do opiatdéw, to jego zadaniem jest jedynie zapchanie
receptordéw pozostawiajgc umyst i ciato w peinej trzezwosci.

Pomijajgc zyski z handlu Metadonem, nie kazdemu odpowiada
uczucie organicznej trzezwosci. Dlatego wtasnie ta substancja,
a nie Suboxon cieszy sie wiekszym powodzeniem. Zeby jednak by¢
sprawiedliwym, musze dopisad, ze niewielu uczestnikdéw programu
zajmuje sie handlem. Chyba, ze w takim celu udato im sie na
program wkrecié¢. Wiekszo$ci uzaleznionych dawki, ktére dostaja
wystarczajg praktycznie na styk.

Gdy juz odebratem swojg porcje leku, pocztapatem na autobus,
by dojecha¢ wreszcie do domu. Do strachu przed rzeczywistoscig
doszedt* teraz lek o to by nie zgubié¢, nie zapodzia¢ gdzies
Suboxonu. Bytbym w czarnej dupie, drugi raz nie wydadzg. Sa to
srodki sScisle reglamentowane, a przez ponad dwa miesigce
pobytu w szpitalu zdgzyt*em juz tak sie nim nasgczy¢, ze jego
brak spowodowatby katastrofe — fizyczna, psychiczng z napadami
padaczki wtgcznie. Prawdziwe piek*o. Nie bede teraz opisywat
skutkéw gwattownego odstawienia, zostawie to na kolejny
felieton.

Gdy dotartem wreszcie do pod drzwi, lekko drzacag rekag
usitowatem trafi¢ w zamek. W koncu sie udato. Mieszkanie
przywitato mnie przerazajaca pustka. Meble, Sciany, ksigzki,
telewizor — niby znajome, a jakze obce. Zlew peten brudnych
naczyn, ktdérych ,zapomniatem” pozmywaé, gdy popeitniatem



samobéjstwo i zabierali mnie do szpitala. Po takim czasie
nadajg sie juz jedynie do wyrzucenia. Specjalnie sie tym nie
zmartwitem, usitowatem odnalez¢ sie w nowym — starym miejscu.

Mieszkam tu od siedmiu lat, a mieszkanie wydato mi sie obce.
Raz jeszcze ogarngtem wzrokiem wnetrze. Jeszcze te zdjecia na
§cianach zbyt wiele przypominajg, a te wspomnienia bolja.
Powinienem jak najszybciej je zdjal¢, ale to przerasta moje
sity. I nie chodzi o site fizyczng. Wiem, ze nie mogg juz tam
wisiel, ale zdja¢ nie potrafie.

Dobra godzine spedzitem w fotelu, gapigc sie na obce mi moje
mieszkanie. W koncu zaczatem rozpakowywal szpitalne manele i
zaczagtem sie na nowo urzgdzac¢. Na nowo i na full trzezwo. Jako
tako uporzadkowatem to, co dato sie uporzadkowac Czes¢ naczyn
postanowitem odzyskal zalewajgc Domestosem. I wtedy dopadt
mnie pomyst, by dodal sobie energii kodeing.

Mysl ta eskalowata w systemie geometrycznym i jak robak
drenowata mézg w kazda strone. Wystarczytoby jedynie wyskoczy¢
do apteki, a potem zadzwonié¢ do znajomego, ktdéry sprzedaje
klony. Czutem sie w nieswoim Swiecie 1 koniecznie chciatem
wejsé w miejsca mi znane — czyli w narkotyczng faze.

To byto tak cholernie silne i tak w zasiegu reki, tak tatwe do
zdobycia. Impuls z mézgu juz zainfekowat* ciato i ono tez
zaczeto domaga¢ sie narkotyku. Rozsadzat*y mnie emocje,
uczucia, ktdérych chciatem sie pozby¢, a narkotyk Swietnie by
sobie z tym poradzit.

Pewnie — nawet nie pewnie ale na pewno — wyszedtbym do tej
apteki zaprzepaszczajac caty pobyt na detoksie, ale na moje
szczescie przed wyjsciem ze szpitala zazytem swojg porcje
Suboxonu. Po raz pierwszy odetchngtem 2z ulga, gdy
przypomniatem sobie o tym ze jestem na Butronorfinie, wszelka
ochota znikneta réwnie szybko jak sie pojawita. Juz nie
musiatem prowadzi¢ walki sam ze sobg, walki z gbry przegranej.
Caty trud walki i codziennych zmagan zrzucitem na



farmakologie. Bytem wdzieczny lekarzowi, ze naméwit mnie na
Suboxon, bo przy Metadonie mdégtbym bezkarnie ¢pac co tylko bym
chciat.

Poniewaz umoOwitem sie z ordynatorem, ze wypusSci mnie z
oddziatu dopiero gdy przedstawie mu rozktad dnia i plan na
najblizszg przysztos¢, oczywisScie wywigzatem sie z umowy. A
Wam drodzy czytelnicy zdradze te plany w kolejnym odcinku
,Ksiegi wyjscia”.
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