Kryzys meskosci

15 maja 2015

Psycholog i emerytowany profesor Uniwersytetu Stanforda
Phillip Zimbardo wygtosit ostrzezenie, ktére stanowi znaczng
czes¢ jego najnowszej ksigzki, “Man (Dis)Connected.”

W wywiadzie dla programu BBC ,World Service’s Weekend”,
Zimbardo méwit o wynikach jego badan, i dogtebnej analizie
zycia 20000 mtodych mezczyzn 1 ich relacji z grami wideo 1
pornografia.

Powiedziat: ,Skupilis$my sie na mtodych mezczyznach, ktérzy w
nadmiarze graja w gry wideo, i robig to w izolacji spotecznej
— sg sami w pokoju.”

,0becnie przy ogélnie dostepnej pornografii, co jest unikalng
sytuacjg w historii, oni %*gczg granie w gry wideo, a w
przerwie oglgdajg przecietnie dwie godziny pornografii w
tygodniu.”

Zimbardo stwierdza zaistnienie nowego ,kryzysu” ws$rod mtodych
ludzi, z ktérych duza liczba przezywa ,nowa Tforme
uzaleznienia” do nadmiernego korzystania z pornografii i gier
wideo.

Przytoczyt przyktad matki, ktdéra poznat podczas prowadzenia
badan, ktdérej syn nie widzi problemu grania w gry przez 15
godzin dziennie.

Zimbardo powiedziat: ,Dla mnie ,nadmiar” nie jest 1liczba
godzin, to psychologiczna zmiana sposobu mys$lenia.”

Dajgc przyktad myslenia mtodego cztowieka uzaleznionego od
gier i pornografii moéwi: ,Kiedy jestem w klasie, zatuje, ze
nie gram w ,World of Warcraft”, kiedy jestem z kobietg zatuje,
ze nie ogladam pornografii, poniewaz tam nigdy nie bede
odrzucony.”


https://wolnemedia.net/kryzys-meskosci/

Zimbardo twierdzi, ze to stosunkowo nowe zjawisko, ktore ma
wptyw na umysty mtodych ludzi.

(.) Powotujac sie na badania ktére on i jego zespoét
przeprowadzili dla tej ksigzki, stwierdzit ,To zaczyna
zmienia¢ funkcjonowanie mézgu. Zaczyna zmieniac¢ osrodek
nagrody w mézgu, i tworzy rodzaj podniecenia i uzaleznienia.”

,T0 co chce powiedzieé¢, to ze mdézgi chtopcdéw stajg sie cyfrowo
przeprogramowane.”
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