Kryzys meskosci: depresja,
samobojstwa, depopulacja
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Inspiracje czerpie czesto od ludzi. W czasach studenckich

zaspatam na pocigg do Wroctawia. Nie chcgc spdéznié¢ sie na
zaliczenie z waznego przedmiotu, postanowitam ztapacd tzw.
okazje. 0 pigtej nad ranem, w Srodku zimy, zatrzymatam na
stopa tajemniczego mezczyzne jadacego z Katowic. Okazato sie,
ze wracat z kasyna. Kierowca miat wyrazng potrzebe zwierzenia
sie obcej osobie. Cata droge ze szczeg6tami opowiadat mi o
tym, jak zniszczyt* swoje zycie, bo dat sie wciagng¢ w hazard.

Zainspirowana jego historig postanowitam napisa¢ licencjat z
filozofii o zgubnym wptywie ruletki. Uczestniczytam w
seminarium: WyobraZnia jako Zrdédto ontologii. Napisatam wiec
prace pt. ,Jak mozliwo$¢ istnienia réznych bytéw wpiyneta na
tragiczne losy bohatera powiesci Fiodora Dostojewskiego
»Gracz«?"”. Obrona wypadta pomy$lnie i w ten sposéb zdobytam
dyplom Uniwersytetu Wroctawskiego.

Mineto wiele lat, a ja nadal podrdéozuje z nieznajomymi. Tym
razem za posrednictwem specjalnej aplikacji stworzonej do tego
celu. Na o096t podrézuje daleko, wiec towarzyszag temu
wielogodzinne rozmowy. Gdzie$ pomiedzy polska polityka, wojnag
na Ukrainie, ludobdjstwem w Strefie Gazy, etc., przewija sie
temat, ktory nieustannie powraca. W koncu uznatam, ze trzeba o
tym napisa¢. Chodzi o depresje wsSrdéd mezczyzn, ktéra staje sie
plagg naszych czasow. Wedtug prognoz tendencja jest
zdecydowanie wzrostowa, wiec problem bedzie drastycznie
narastat.

Nie jestem psychiatrg, psychologiem ani psychoterapeutg. Zatem
nie do mnie nalezy diagnozowanie czy wymgdrzanie sie w
temacie. Nie bedzie to wiec zadne fachowe podejscie do
zagadnienia, a jedynie prdéba — na miare moich skromnych
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mozliwosci — postawienia pomostu miedzy zdrowymi i chorymi.

PRZERAZAJACE STATYSTYKI

Kiedy przeszukiwatam internet algorytmy podrzucity mi krétki
filmik na ,YouTube”. Za temat wzigt sie kanat* Abstrachuje.TV,
styngcy z rubasznego humoru. Tym razem Czarek Jozwik zrobi%
co$S na serio. Popularny jutuber odegrat role znajomego z
depresjg. Przedstawit sprawe nietypowo. Nie byto szlochania
ani uzalania sie nad soba. Bohater to zwyczajny 1 sympatyczny
ziomek, stara sie by¢ zabawny i usSmiechniety, zatroskany o
innych oraz stuzacy pomoca.

Czasem tylko tracit* entuzjazm, zamyslat sie, nie oddzwaniat,
unikat wyjscia na impreze. Troche wygladat na przygnebionego
sytuacjg na Swiecie, a sprawe podsumowat stowami: ,No ale
trzeba zacisng¢ zeby i wierzy¢, ze bedzie lepiej. Nie mozna
sie poddawacd..”. Chwile pdzniej umdéwit sie z kumplem na
niedziele. Mieli spotka¢ sie nad Wis*g. Nie zdagzyli. Czarek
juz nigdy nie odpisat na wiadomos$¢, a ostatnia scena — telefon
od jego mamy — sugeruje, ze odszedt na zawsze.

Opowies$¢ podsumowuje plansza Fundacji Siepomaga z informacja:
«Codziennie 15 os6b w Polsce popetnia samobdjstwo — 12 z nich
to mezczyzni».

Zeby to Paristwu zobrazowaé, postuze sie przyktadem mojego
rodzinnego miasta na Slasku. Pyskowice licza ponad 16,7
tysiecy mieszkancOw. Patrzac na statystyki samobdjstw w
Polsce, w niespetna dwa lata umiera tyle mezczyzn, ile mieszka
obecnie w tej miejscowosci.

Zaglagdam do sekcji komentarzy pod filmem o znajomym z
depresjg. Jest ich bardzo duzo, a tre$¢ powala. Internauci
anonimowo wylewajg swéj bél — momentami tak potezny, ze wydaje
sie by¢ nie do zniesienia.



@ krystian2710: ,Depresja to nie zamkniecie sie w ciemnym
pokoju pod kocem. Bynajmniej. Depresja to udowadnianie
wszystkim dookota sitg catej woli, ze jest ok i stopniowe
zatracanie wszystkich funkcji spotecznych. Co za idealny film!
Brawo” .

@ m-trojan: ,Dziekuje za ten film. Miesigc temu w identyczny
sposdb odszedt mdéj najlepszy kumpel. Niech wszyscy ktdrzy umrg
na tg straszng chorobe spoczywajg w pokoju”.

@ dominikjanik9128: ,Jako osoba, ktéra kilka lat zmaga sie z
depresja, nie widziatem nigdy bardziej realistycznego filmu o
tej tematyce. Dziekuje chtopaki, oby wreszcie psychologia w
Polsce zaczeta dzia*a¢ w taki sposéb jaki powinna, a dla
wszystkich os6b z depresjg trzymam kciuki za was”.

@ obamajaja: ,Doktadnie tak to wyglada: »Przeciez temu
cztowiekowi nic nie jest, $Smieje sie, normalnie rozmawia,
zartuje« a dwa tygodnie pdzniej chtopa nie ma. Potem zdajesz
sobie sprawe ze byt troche »nieobecny«, unikat spotkan z
ludzmi. Pewnego poranka oboje wyjechalismy na studia, ja
dotartem, on postanowit odejsc”.

@ Michau-on5mk: ,Pieknie pokazana maska. Odwracanie od siebie
uwagi, sptycanie tematdéw, opowiadanie anegdotek, poprawianie
nastroju rozméwcy, pokazywanie ze wszystko w porzadku.
Pokazujesz ze jeste$ spoko ziomkiem, zeby nie by¢ dla nikogo
problemem. Kiedy bytes dzieciakiem ignorowano twoje potrzeby,
wiec uznate$ ze nie sg wazne, ze nie jeste$ wazny”.

@ Bozka.B.: ,To jest wtasnie jedna z najbolesniejszych twarzy
depresji. Czasami naprawde trudno jest zauwazy¢, ze co$ jest
nie tak. Tylko te detale, ktdére mowi ta osoba: »czes¢ ziomus,
wszystko ok?«, »uwazaj na siebie«, »nie mozna sie poddawad«..
To sg zamaskowane stowa do samego siebie, stowa, ktdére chce
sie ustysze¢ od kogo$ innego, bo mogg otworzy¢ te cholernie
ciezkie drzwi depresji i niepewnos$ci. I mozna wtedy
odpowiedzieé¢ »ziomek.. czuje, ze tone«”.



@ Kalbak: ,Poptakatem sie. Wiem, ze mam zdiagnozowang przez
lekarza depresje, ale pierwszy raz zobaczytem w taki sposéb
jak (najprawdopodobniej) wygladajag moje zachowania dla
otoczenia. Zobaczytem tu tyle stosowanych przeze mnie
regularnych schematéw, ze poczutem jakbyscie zrobili ten film
bezposrednio o mnie (na szczesScie z wyjgtkiem koAcdéwki — w tak
ciezkim stanie na szczescie nigdy nie bytem). Wielkie dzieki
za ten film”.

@ konsekwentny: ,Kawat dobrej roboty, ten materiat powinien
lecie¢ w TV i uswiadamiac ludzi, ze depresja z zewnatrz bywa
niedostrzegalna”.

@ joanke6880: ,Tak wygladat mdéj kolega, zanim odszedt, tak
samo teraz wyglgdam i ja.. Nie bdjcie sie prosi¢ o pomoc, Wasze
zycie ma znaczenie 1 ma ono wiele dobrego do zaoferowania,
chociaz wydaje sie, ze przysztos¢ tego nie przewiduje. Trzymam
za Was wszystkich kciuki, jesteScie wielcy”.

@Pafcik31l: ,Depresja ma tak naprawde rézne oblicza. Jedni sie
izolujg, nie odzywajg, unikajg kontaktu nawet z rodzing.
Drudzy funkcjonuja normalnie ws$rdd ludzi i po nich zupetnie
nie widac¢ choroby. Spotkatem juz osoby z obu tych grup.
Straszne jest to, ze nawet nie zdajemy sobie sprawy, ile oséb
zmaga sie z depresja”.

@ arekbachman8: , Az mi ciary przeszty i *zy same naptywaja..
Czuje sie tak jakbym ogladat filmik o sobie. Trzeba wierzy(,
ze bedzie dobrze”.

@ mateuszpekalski2452: ,Zycze Wszystkim, by wygrali te wojne,
o ktérej nikomu nie méwig. To przerazajgce, co moze skrywad
usmiech”.

@ universum@: ,Kliknagtem, bo miniaturka przypomniata mi mojego
przyjaciela, ktory powiesit sie p6% roku temu. I nie zawiodlem
sie, kawat dobrej roboty z tym filmem. Kto by pomys$lat, ze
poptacze sie na filmie abstrachuje”.



@ adik9474: ,Wiecie dlaczego tak jest? W nas facetdow ma sie
wyjebane, a okazanie stabosci publicznie lub przy kobietach
zazwyczaj konAczy sie jeszcze gorzej. Wiekszos$¢ zaktada maski,
ale czasami faktycznie mogg sie czuc¢ lepiej na zewngtrz, a w
srodku umiera¢. Mnie wtasna rodzina prawie doprowadzita do
samobdjstwa”.

@ flowrest: ,Kawat dobrej roboty za stosowne podejscie do
tematu. Temat trudny, ale musimy sie w koAcu z nim zmierzyd.
»Depresja nie krzyczy, ze jest. Ona szepcze«”.

@ Warga: ,Wielki szacun za ten materiat panowie, pokazaliscie
doskonale jak osoba z depresja sie maskuje, zeby nie poznad ze
cierpi. Sam miatem depresje z nerwicg lekowg, nie zycze tego
nikomu, na szcze$cie wyszedtem z tej choroby dzieki
psychiatry. Najgorsze jest to, ze takich oséb mijamy
dziesigtki jak nie setki, ktdére na pierwszy rzut oka wydaja
sie normalni, a tak naprawde duszg w sobie bdl, smutek i
bezuzytecznos¢ spoteczng”.

@ user-zs8bz7dy2b: ,Panowie, bardzo Wam Dziekuje za
nagtosnienie tego tematu, ktéry przez wiekszo$¢ jest
ignorowany. Dziekuje za realistyczne podejscie do depresji.
Mato kto sobie zdaje sprawe ilu chtopdw szarpie sie z zyciem
trzymajgc ciezar na gtowie. Dziekuje Wam”.

@ kamil4092: ,Jestem w szoku. Tak od kilku lat wyglada moje
zycie. Szczeg6lnie jesli chodzi o mimowolne udawanie, ze
wszystko jest w porzadku”.

@ arex3129: ,Przerazajgco prawdziwe bo widze w tym filmiku
100% siebie.. Za nastolatka mys$latem jak dziwnym i gtupim
trzeba by¢ zeby walngé¢ samobdja, w wieku 26 lat doszedtem do
tego, ze w peini tych ludzi rozumiem”.

@ JeremyOzzyriusz: ,Wk***iajg mnie stereotypy o0 osobach z
depresjg, ze sg leniwi, zawsze smutni i nie wychodzg z domu.
Zdziwito mnie to ze wy — kanat ktéry ogladatem kiedy$s z moim
starszym bratem dla heheszkdédw pokazat to tak realistycznie.



Dziekuje wam, juz nie czuje sie sam”.

@ linusiall2: ,Wida¢, ze ktory$ z Was przeszedt przez to g***
zwane depresja. Sam przez to przebrnatem i tak to wtasnie
jest. Niby wszystko ok, tylko zycie rozsypane, motywacja
zerowa, ciggty smutek i bezsens przerywany krdétkimi momentami
euforii. Cztowiek tak bardzo chce sie poczu¢ normalnie, ze
zaczyna gra¢ normalnie funkcjonujgcego cztowieka. Nosi maske,
ktorg zdejmuje tylko bedac zupetnie sam. Trzymajmy sie i
wspierajmy nawzajem. Rozmawiajmy”.

@ mariuszsabak: ,To najwazniejszy film w historii Polski”.

@m aciejteczad4881l: ,Z tag paskudng chorobg cztowiek i tak
zostaje zupeinie sam”.

BRAK ZROZUMIENIA

Zastanawiatam sie dlaczego réznica miedzy liczbg samobdjstw
mezczyzn 1 kobiet jest taka duza. Czyzby problem depresji nie
dotykat kobiet w takim stopniu? Przeciez to jest juz choroba
cywilizacyjna XXI wieku i dotyczy obu p*ci. Skad zatem ta
rozbieznos¢ w statystykach? Przypuszczam, ze po czesci w
podejsciu do probleméw.

Kiedy kobieta ma gorszy dzien, co$ ja trapi czy niepokoi, to
najczesciej zadzwoni do kolezanki. Uméwig sie na kawe,
pogadajg, ponarzekaja, wyrzucg z siebie co je boli i robi sie
nieco lzej. Tymczasem mezczyZzni najczesciej duszg to w sobie,
bo im nie wypada przyznawa¢ sie do stabosci.

Na kanale Rezyser Zycia (YouTube) w filmie pt. ,Depresja u
mezczyzn” przedstawiony jest dorosty facet, ktéry titumi w
sobie caty bdél. Oziebta Zzona go odtraca, nie docenia oraz
poniza przed wspOlnymi znajomymi. Nastoletnie dzieci go nie
rozumiejg, bo przeciez majg swoje sprawy 1 przezywajg wtasne
rozterki. Obraz catosci dopetniajg niezablizZnione rany
wyniesione z rodzinnego domu czyli toksyczna relacja ze srogim



ojcem, ktory nie przekazat naszemu bohaterowi dobrego wzorca.

W role faceta z depresjg fenomenalnie wcielit* sie Piotr
Adamczyk. Jest napiety, niespokojny i wiecznie niewyspany.
Lekarka oznajmia mu, ze to prosta droga do zawatu albo udaru.
Po kolejnym upokorzeniu przez zone, nie wytrzymuje. Wywigzuje
sie ktdétnia, po czym pakuje manatki i wynosi sie do domu na
dziatce. Tam upija sie, puszcza rockowg muzyke i przezywa swoj
b6l w tak realistyczny sposéb — m.in. walac piesSciami gdzie
popadnie — ze widza az skreca z przerazenia.

Tym razem fabuta zostata tak poprowadzona, aby zakonczyto sie
»happy endem”. Lekarstwem okazata sie byC szczera rozmowa,
najpierw z ojcem, a potem z zong. Opowies$¢ ta uzmystawia, ze
problem tkwi czesto w braku zrozumienia u najblizszych. I
wreszcie, braku ich autentycznej obecnosci w naszym zyciu.

Autor filmowej etiudy — Rezyser Zycia czyli Daniel Rusin -
napisat: ,Mezczyzni czesto nie dbajg o siebie co jest
przyczyng zawatldéw i innych dolegliwo$ci. Dbajmy o siebie.
Zapytajcie sie prosze Waszego taty, wujka, brata kiedy
ostatnio byli na badaniach. Zdziwicie sie.. Zdrowie to takze
kondycja psychiczna. 1,5 mln Polakéw cierpi na depresje.
Mezczyzni w wiekszosci z tego powodu popetniajg samobdjstwo a
Polska jest w niechlubnej czotdéwce jesli chodzi o odbieranie
sobie zycia przez mezczyzn. Mowmy o swoich problemach, nie
ukrywajmy ich”.

Zaglagdam do sekcji komentarzy. Niektdorzy widzowie wytkneli
tworcy cukierkowe zakonczenie. Ich zdaniem w realu nie ma
takich szczesliwych zakonczen, bo zycie z reguty pisze
bardziej brutalne scenariusze. Cze$¢ z nich wylato zale pod
adresem kobiet.

@ BardockDevil: ,Film bardzo rewelacyjnie pokazuje problemy
mezczyzn borykajacych sie z kobiecg hipergamig i shit testami
w zwigzku. Jednak daje *ape w dét, poniewaz TEN FILM JEST
EKSTREMALNIE TOKSYCZNY(!!!). Ostatnia scena powinna zostacd



totalnie zmieniona i przerobiona. Te scene na pewno wymys$lita
kobieta albo nieuswiadomiony mezczyzna z romantycznym
podejsciem do zwigzkdéw. Dlaczego tak twierdze? Bo sam
przezytem ten sam horror co w zaprezentowanym dziele. Rozsypat
mi sie 5-letni zwigzek, bo postuchatem swojej kobiety, ktdra
chciata bym »sie otworzyt«, »bo ona nie wie jak mi pomdc«.
Stwierdzita, ze mam depresje a dwa tygodnie po6zniej pokazata
$rodkowy palec. MEZCZYZNA NIE MA PRAWA PLAKAC PRZY KOBIECIE W
ROMANTYCZNEJ RELACJI!!! Moze sie otworzy¢ i wyzalié¢ swojej
matce, siostrze albo cdrce. Kobieta jesli zobaczy stabosc¢ u
swojego faceta zaczyna traci¢ do niego szacunek i przestaje go
kocha¢. To jest wywdédd na caty wyktad wiec sobie odpuszcze ale
jeszcze raz powtdrze, ze MEZCZYZNA NIE MOZE PLAKAC PRZY
KOBIECIE!!! To jest kobiecy sposdb rozwigzywania spraw. Meska
rzeczg jest trzymanie silnej meskiej ramy w zwigzku (sprzeciw
i méwienie stanowcze nie jesli jest to konieczne), dziatanie i
poczucie sprawczos$ci nad swoim zyciem”.

@ Pitersonl002: ,My nie zgtaszamy sie o pomoc, czesto na
trzezwo wydajemy sie obojetni, tak jakby nic sie w naszym
zyciu nie dziato. Mimo ze przezywamy np., najgorszy okres
zycia, spirale bélu i cierpienia. Gdzie caty tad, ktéry sie
budowato przez cate zycie rozsypuje sie. I ciggle dochodzi cos
nowego a jak myslimy, ze w koncu juz jest lepiej to zndéw los
sie Smieje, wylewajgc nam kubet wody na teb. Zdusimy to,
czesto tak jest, dziewczyny rozejrzyjcie sie, nawet nie
zdajecie sobie sprawy ilu waszych kolegéw, przyjacidét, ma
depresje lub stany tego typu. Moze to nawet by¢ brat 1lub
ojciec. Moze to trwac¢ tyle lat ze uznajecie to za normalne u
tych os6b ale nie musi tak wcale by¢. W wiekszo$Sci przypadkow
0 naszych problemach wiemy tylko my sami. Nie wie o0 nich
rodzina, znajomi, dziewczyna czy przyjaciele. Taki juz urok
wychowania, gdzie jako dzieci co rusz styszelismy od
wszystkich teksty typu: — nie mazgaj sie! — jestes chtopak czy
dziewczynka? — zobacz jak sie inne dzieci z ciebie $miejg -
chtopaki nie p*taczg! — co ryczysz?! I tym podobne, nam nie
wypada”.



@ dabeerst: ,Jak zwykle to facet pokazany jako ten, ktdéry musi
co$ zrozumieé, ktdéry musi cos zmienic. OczywisScie pokazany
jako ten, ktéry musi sie napié¢, ten ktéory wpada w gniew. A
rozwigzanie to dieta i sport, i méwienie o uczuciach, dobre. A
ja sie pytam czym to wszystko jest spowodowane, kobieta w tym
filmie ewidentnie wykazuje toksyczne zachowania. Pokazcie
kiedys zrdéwnowazonego mezczyzne, ktéremu toksyczna kobieta
niszczy zycie, bo tak to bardzo czesto wyglada. Spoteczenstwo
potrafi tylko pokazywa¢ kobiety jako cierpigce i jako ofiary,
a mezczyzn jako tych, ktdorzy majg ze sobg jakis problem. PS.
Chyba kazdy z pandéw dobrze pamieta jak to sie zwykle konczy,
jak facet otwiera sie emocjonalnie przy kobiecie”.

Rezyser Zycia zrealizowal kolejng etiude w temacie. Film pt.
,Depresja i samobdjstwa u mezczyzn” ma dedykacje ku pamieci
Kamila. Mtodzieniec ten z rozpaczliwym smutkiem w oczach
wyjawit przed kamerg swdéj bol. Opowiedziat o zyciu
przepetnionym depresja, w tym pieciu nieudanych proébach
samobdjczych. Z p6zniejszych wpiséw internautéw wynika, ze w
koncu udato sie mu tego dokonaf.

Widzowie poruszeni historig Kamila, otwierajg sie w
komentarzach. A w nich niekohAczgce sie poktady rozpaczy i
beznadziei. 0to jeden z przyktaddw.

@dawidjozwiak9502 ,Jestem po prébie samobdjczej w 2015. Co do
tego doprowadzito historia na ksigzke. Zazytem 60 tabletek
nasennych na recepte. Miatem zasngl ale co$ sie spieprzyto.
Zaczeto mnie piekielnie pali¢ w zotgdku i dostatem afazji.
Ojciec akurat wczesniej wrécit z pracy i wezwat pogotowie. 0d
razu mnie przewiezli na izbe przyjec. Do dzisiaj pamietam
ratownika, ktéry krzyczat »kurwa nie odchodZz«, bo juz
zaczynatem odlatywac¢. Potem zaczeli mi wsadza¢ rurke do
zotagdka. Jestem silnym typem ale musieli mnie w 5 przytrzymad
i przywigzaé¢. Mieliscie kiedy$ zapalenie ptuc? Ja miatem.
Uczucie jakbym miat ptuca wyrzygac. Ale to byto gorsze. Jakby



mi zotagdek miat eksplodowac. Wszystko jak w pieprzonym slow
motion. Biegajacy lekarze, ratownicy, pielegniarki, jaki$
plakat na Scianie, zimno chtodu. Ja nie czutem, Zze umieram, ja
bytem pewien, ze umieram. Nagle odezwalo sie we mnie co$ z
najgtebszych zakamarkdéw umystu, co$ odwiecznie pierwotnego.
Wola zycia. Chocby za cene zarcia géwna, zycia jak szczur. Ja
chce zyé. JA CHCE ZYC. Nagle zapada ciemno$¢ a ja wkraczam w
pustke. I co to juz koniec? Nie byto zadnego Swiatta, zadnych
nieziemskich istot. Moze po Smierci nic nie ma? Moze miatem
is¢ do piekta a moze nie przekroczytem »granicy«? Obudzitem
sie po tygodniu na OIOM. Bytem pewien, ze mineto 4,5 godzin a
mingt tydzien. Przerazajgce uczucie. Kompletne wyrwanie z
czasoprzestrzeni. Lezatem jeszcze prawie dwa tygodnie pod tymi
kabelkami, nie mogtem sie ruszy¢, lewa reka niesprawna. Czutem
sie jak géwno. Nie potrafitem zy¢, nie potrafitem sie zabic.
Potem psychiatryk. Nie, nie by*o przymusu. Po psychiatryku
potroczna terapia w jedynym w Polsce osrodku na drugim koncu
Polski dla os6b z zaburzeniami osobowosSci. Po powrocie dopadt
mnie kryzys. Depresja sie odnowit*a. Moja matka po powrocie z
emigracji czuta sie coraz gorzej. Klasyczne objawy depresji
ale nikt nie byt w stanie jej poméc. Jednego dnia z nig
rozmawiatem, na drugi dzien powiesita sie. Prdébowatem ja
reanimowa¢ do czasu przyjazdu pogotowia ale byto za pézno.
Potem pogrzeb. Wszystko jak najszybciej, temat tabu, wzajemne
pretensje, umoralnienia ze strony rodziny, ze zrobitem co
zrobitem, ze bytem w psychiatryku, ze sobie nie poradze.
Wyprowadzitem sie z 1500 zt* na drugi koniec Polski. Znalaztem
lokum, prace. Jako$ ciggne ten wdzek. Czy jest dobrze? Czasami
jest a czasami jest gdéwniano. Po smierci matki zrozumiatem, ze
moge liczy¢ tylko na siebie. 0 mojej historii wie niewiele
0séb ale nawet jakby wiedziato wiecej i by cos gadato mam to
gdzies. Patrzytem sSmierci w oczy. To mnie zmienito. Zawsze juz
bede inny, obcy. Prawda jest taka, ze aby nie zwariowac¢ do
reszty musiatem wytgczy¢ pare uczué. Zycie to jak w piosence
Dzemu piekne sg chwile a wiekszo$¢ zycia to nuda, rutyna i
syf. Rada dla osdb w depresji. Pierdoli¢ opinie innych i robid
swoje. Oto moja historia. Nie poznacie mnie na ulicy bo



opanowatem do perfekcji zasady mimikry. Filmik pozytywny ale i
tak nic nie zmieni”.

PRZYCZYNY I SKUTKI

Nie bede wysila¢ sie na goérnolotne dywagacje. Powody optakanej
kondycji meskiej czesci naszej populacji sg banalne i odkryto
je dawno temu. To wynik pewnej prawidtowosci. ,Trudne czasy
tworzg silnych ludzi, silni ludzie tworzg dobre czasy, dobre
czasy tworzg stabych ludzi, a stabi ludzie tworzg trudne
czasy” — to cytat z powies$ci ,, The End” autorstwa G. Michaela
Hopfa, ktdéry podsumowuje cyklicznosc.

Do podobnego wniosku doszedt sir John Glubb (1897-1986). Ten
stynny brytyjski oficer, bedgc juz na emeryturze przesiadywat
w bibliotekach. Chciat zrozumiel dlaczego rozpadio sie
Imperium Brytyjskie. W poszukiwaniu odpowiedzi przestudiowat
kroniki i ksigzki opisujgce historie innych mocarstw 1
cywilizacji. Wszedzie powtarza sie prawidtowos¢: zbyt dtugi
okres dobrobytu, powoduje, ze mezczyZzni stajg sie stabi, a
kobiety przejmujg ich role i robig sie agresywne. 0d tego
momentu dana populacja zaczyna chyli¢ sie ku upadkowi. A potem
nastepujg fazy rozktadu, dekadencji i utraty nadziei.

Glubb dotart do kronik opisujgcych dawne zycie w Bagdadzie,
owczesnej stolicy upadajgcego Imperium Arabskiego. Po ulicach
tego miasta paradowali mtodziency, ktérzy nosili kobiece
ubrania i korale, wzrosta tendencja do zachowan
homoseksualnych i preznie dziataty ruchy feministyczne. Tak,
doktadnie: przeszto tysigc lat temu w Swiecie arabskim
nastgpito odwrdécenie ptci — mezczyzni chcieli by¢ kobietami, a
kobiety mezczyznami. Czyz nie brzmi to znajomo?

Polska jest czescig Zachodu, co prawda na jego peryferiach,
ale jednak. Rozwdj technologiczny, a nawet cztonkostwo w Unii
Europejskiej — mimo jej licznych wad — przyniosty konkretne
korzyéci. Zyjemy znacznie wygodniej i na wyzszym poziomie niz
nasi rodzice, dziadkowie i ich przodkowie.



Mtode pokolenie niemal wszystko ma podane na tacy. A co sie z
tym wigze, jest bardziej nieporadne zyciowo. Czytatam kiedy$
wypowiedZ pewnego inteligentnego i wyksztatconego mezczyzny,
ktéry jest juz dziadkiem. Z przerazeniem odkryt, ze jego
nastoletni wnuk nie potrafi nawet zrobi¢ sobie jajecznicy. To
oczyscicie wydaje sie by¢ dos¢ skrajny przypadek, ale fakty sa
takie, ze dzisiejsi mtodzi mezczyzni sg czesto mniej zaradni
zyciowo niz ich dziadkowie, ktorzy dorastali w znacznie
trudniejszych czasach.

Tymczasem z historii, ktérg dogtebnie przestudiowat i
przeanalizowat* Glubb, wynika wyraZnie, Zze po dtuzszym okresie
wygodnego zycia zawsze nastepowat upadek. Chodzi tu oczywiscie
o lekko$¢ zycia zwigzang ze sprawami witalnymi, kiedy jest
tatwy dostep do wyzywienia, pewnych débr materialnych i
wzglednego bezpieczenstwa. Co znamienne, rdéwnolegle pojawiaja
sie wtedy zagrozenia duchowe 1 poczucie pustki, powodujgce
brak checi do zycia.

Okres dobrobytu wyréznia kryzys wartosci religijnych, upadek
autorytetdéw, rozktad rodziny, rozwigztos¢, materializm,
konsumpcjonizm, naptyw imigrantdéw, rozbudowana biurokracja,
etc. Idace na zatracenie spoteczenstwo nie moze liczy¢ na
rzadzacych, poniewaz politykéw zajmuja jedynie ich wewnetrzne
kté6tnie i spory. I wreszcie, Glubb wykazat, iz ,dekadencja
charakteryzuje sie tym, ze obywatele nie wykazujag juz checi
obrony czegokolwiek, poniewaz zyjg w przekonaniu, iz nic nie
jest tej obrony warte”.

W zwigzku z powyzszym, nasuwa sie konkretny wniosek. Kryzys
meskosci wigze sie tym, ze po dtuzszym okresie dobrobytu -
kiedy kolejne pokolenie zy*o wzglednie bezpiecznie, nie
doswiadczyto wojen, etc. — mezczyzni zatracajg swojg prawdziwag
nature i tozsamos¢. Po prostu nie majg okazji wykazac¢ sie w
walce z zagrozeniami, wrogiem, najezdZca, etc. Tracg wiec
poczucie sensu swojego istnienia. Moze zatem najwyzszy czas
uswiadomi¢ ich, ze potezny wrdg czai sie tuz za rogiem? Jest
niewidzialny, gdyz podszyt sie pod ideologie, ale z nim tez



trzeba przeciez walczyd!

Poznalismy mechanizmy powodujgce kryzys mesko$ci, bo odkryli
to przed nami badacze dziejoéw. A skoro tak, to zastandwmy sie
co mozemy z tym zrobié. Méwigc banalnie: nie da¢ sie! Pokazmy
catemu Swiatu czym jest stynna polska przekora. Moze na
poczatek zaczynajac od regularnego uprawiania sportu, Kktory
wytwarza endorfiny — hormony wywotujace dobre samopoczucie i
zadowolenie z siebie.

Zrébmy to, cholby na ztos¢ i na przekér ztu, ktdére chce nas
wyeliminowa¢ z gry. Pisze to z pozycji osoby wierzgcej, a co
za tym idzie, majgcej sSwiadomos¢, ze sity demoniczne chca
wykorzysta¢ zaistniatg sytuacje przeciwko nam — polskiemu
narodowi.

Prof. Dennis Meadows z Klubu Rzymskiego, tworzgcego podwaliny
szatanskiej ideologii zréwnowazonego rozwoju, nie kryt sie z
tym, Zze trzeba zlikwidowa¢ wielu Polakdéw. W 1975 roku
oSwiadczyt wprost, ze Polska ma zbyt duzo ludnoSci i — w
ramach rownowagi — nalezy ja zredukowacC do 15 miliondw.

Cel ten jest metodycznie realizowany. Przyktaddéw na to moge
poda¢ wiele. Wciskanie Smieciowego zarcia i1 wpedzanie Polakéw
lekomanie (obejrzyjcie w telewizji przyktadowy blok
reklamowy). 0gtoszenie faitszywej pandemii, co sparalizowato
stuzbe zdrowia i spowodowatlo ¢wier¢ miliona nadmiarowych
zgondw Polakéw. Podstepne wymuszanie przyjecia podejrzanych
szpryc, po ktérych mamy teraz plage zawatow i wylewdw. Dazenie
do legalizacji aborcji. Promowanie niszczycielskiej ideologii
gender. Narzucanie stylu zycia na wysokim poziomie
materialnym, w tym wikanie w ogromne kredyty, ktérych sptata
powoduje czesto potezny stres i wiele innych problemoéw.

I wreszcie, po przejrzeniu licznych foréw, przekonatam sie, ze
mezczyzni borykajgcy sie z depresjg nie majg gdzie szukad
fachowej pomocy, gdyz szwankuje opieka medyczna w dziedzinie
psychiatrii. Polscy mezczyzni — ktdérym nie udzielono nalezytej



pomocy — na masowg skale popetniajg samobdjstwa. Oni juz nigdy
nie zostang ojcami. Depopulacje powoduje wiec nie tylko ich
fizyczne odejscie, ale takze fakt, Zze nie przyczynig sie juz
do powstania nowego zycia..
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