Kryzys kosztow Zzycila
pogorszyt stan zdrowila

25 maja 2022

Gwattowny wzrost kosztdéw zycia na Wyspach ma negatywny wptyw
na zdrowie — alarmujg eksperci. Obawy te potwierdza najnowszy
sondaz YouGov, w ktdrym ponad potowa przebadanych mieszkancéw
Wielkiej Brytanii przyznata, ze gorsza sytuacja finansowa
doprowadzita do pogorszenia sie ich stanu zdrowia.

YouGov przeprowadzit sondaz na zlecenie Royal College of
Physicians (RCP). W badaniu wzieto udziat 2001 mieszkancéw UK,
ktorzy zostali zapytani o to, czy i w jaki sposdb kryzys
zwigzany ze wzrostem kosztéw zycia w Wielkiej Brytanii wptywa
na ich zdrowie.

Wiekszo$¢ przebadanych mieszkancéw Wielkiej Brytanii
stwierdzita, ze mniejsza swoboda finansowa odbija sie na tym,
w jaki sposob dbajg o zdrowie. Co ciekawe, juz jaki$ czas temu
brytyjscy lekarze ostrzegali, ze kryzys kosztéw zycia bedzie
prowadzit do tego, ze biedniejsi pacjenci nie bedg mogli sobie
pozwoli¢ na kierowanie sie przede wszystkim wtasnym zdrowiem
przy dokonywaniu wyboréw dotyczgcych tego, w jaki sposodb
gospodarowal pieniedzmi.

W badaniu YouGov 55 proc. osob przyznato, ze ich stan zdrowia
w ostatnim czasie pogorszyt sie. Jako powody wskazywano przede
wszystkim wyzsze koszty ogrzewania oraz rosngce ceny produktéw
spozywczych. Wsréd oséb, ktore stwierdzity u siebie
pogorszenie zdrowia, az 84 proc. jako gtéwnag przyczyne
wskazato wyzsze koszty ogrzewania, 78 proc. rosngce koszty
zywnosci, a 46 proc. wyzsze koszty transportu.

Na domiar ztego, stres zwigzany z pogarszajgcg sie sytuacja
finansowg w UK, doktada swoje trzy grosze nie tylko do
og6lnego samopoczucia, ale moze mie¢ zgubny wptyw na organizm,
zwiekszajgc ryzyko rozwiniecia sie réznego rodzaju schorzen
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przewlektych. Co wazne, problem dtugotrwatego stresu
Zwigzanego z pogarszajgca sie sytuacjg gospodarczg na Swiecie,
dotyczy os6b ze wszystkich grup spotecznych — zardwno
najubozszych, jak i tych bogatszych.

Komentujgc wyniki badania YouGov, dr Andrew Goddard,
przewodniczgcy RCP, powiedziat: ,Kryzys kosztow zycia dopiero
sie zaczat, wiec fakt, ze jedna na dwie osoby juz dosSwiadcza
pogarszajgcego sie stanu zdrowia, powinien by¢ sygnatem
alarmowym, zwtaszcza w czasie, gdy nasza stuzba zdrowia jest
pod wiekszg presja niz kiedykolwiek wczesniej”.

Z koleli rzecznik brytyjskiego rzadu skomentowat: ,Rozumiemy, w
jaki sposéb rosngce koszty utrzymania przyczyniajg sie do
obcigzenia zycia ludzi, w zwigzku z tym zapewnilis$my wsparcie
o wartosci ponad 22 miliarddéw funtdéw na lata 2022-23, aby
poméc rodzinom radzi¢ sobie z tg presja”.
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