Krotki traktat o szczesciu
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SzczesScie to stopien zdolnosci do odczuwania radosci.

Definicji szcze$cia jest wiele. Zalezg od kierunku czy trendu
w psychologii, wyznawanej filozofii zyciowej czy wyznawanej
religii. Na pewno jest emocjg. Na pewno zmieniajgcg sie wraz z
wiekiem.

Dzieci potrafig cieszy¢ sie praktycznie z wszystkiego -
schowka w stogu siana, zabawki, rowerka czy spaceru z
dziadkiem. Przy tym sg szczere 1 spontaniczne.

Mtodziez uzaleznia juz tego typu emocje od rdéznych innych
rzeczy. Mile spedzony czas, pozycje w grupie rowies$nikoéw,
uczu¢, czy ilosci i jakosci ciuchdéw. Doros$li jeszcze inaczej
by je zdefiniowali. Szczescie zaczyna by¢ obarczone
obowigzkiem 1 ryzykiem jego utraty.

Mitos$¢, matzenstwo, potomstwo, praca. To szczesScie, ale mitos¢
moze przemingc¢, seks nie musi by¢ najwyzszego lotu, prace
mozna straci¢. 0dchodzg bliscy nam ludzie. Zdefiniowatbym
szczescie jako ,stopien zdolnos$ci do odczuwania radosci”. Im
bardziej potrafimy cieszy¢ sie z tego co mamy — tym jestesmy
szczesSliwsi. Wielu ludzi utozsamia szczesScie z pieniedzmi i
bogactwem.

Znam od wielu lat cztowieka, ktdéry jest nieprzyzwoicie bogaty.
Ma dom, basen, ogrod, sauny, kilka samochoddéw. zona odeszta, a
on w chwili szczeros$ci powiedziat mi kiedysS, ze wszystko co ma
oddatby, aby odzyska¢ cérke jedynaczke i wyrwa¢ jg ze szpon
narkotykéw. Pienigdze to ja wiem jak sie robi, zrobie
nastepne. Nigdy nie miat* dla niej czasu. Nigdy tez nie
korzystat ze swojego bogactwa, kiedy$ z braku czasu, teraz z
braku ochoty. Jest cztowiekiem sukcesu. Samotnym 1
nieszczesliwym. Nakrecani przez wspbéitczesng cywilizacje
konsumpcji bierzemy udziat w tym wyscigu szczurow, zdobywajac
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kolejne pienigdze, otaczajagc sie kolejnymi przedmiotami, z
ktéorych potowa i tak jest nam nie potrzebna. I o to chodzi -
abysmy stracili dystans do siebie, Swiata i otaczajacej nas
rzeczywistosci.

SzczeScie to nie to co nam sie przydarza, lecz to w jaki
spos6b to zdarzenie odbieramy. To nie marzenia o tym czego nam
brak, ale rados¢ z tego co posiadamy. Zatem zycze duzo
szczescia.
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