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1. NIEPRAWDOPODOBNIE PRAWDZIWA HISTORIA

Pokonatem nowotwdr! Lekarze nie dawali mi zadnych szans,
natura mnie nie zawiodta..

Nazywam sie Alan Waller, mam 27 lat, waze 76 kg 1 mieszkam w
Nowym Orleanie. Uwielbiam podrézowac¢ i odkrywaé nowe aspekty
zycia. Dzi$ ciesze sie z kazdej chwili, ktdérg niesie zycie.
Szes¢ lat temu zmarta moja mama, ojca nie znatem. Gdy tylko
zdotatem sie jakos pozbiera¢ kolejny cios przeszyt moje serce
— zachorowatem na nowotwdér. Dowiedziatem sie o tym przez
przypadek. Startowatem do szkoty policyjnej 1 podczas
rekrutacji musiatem przejs¢ doktadne badania. Czutem sie peten
energii, widziatem juz moja wymarzong przyszto$¢ — mundur i
ciekawg stuzbe.

Lekarze wykryli zmiany nowotworowe na moim przetyku 1
delikatnie dali mi do zrozumienia, ze zostato mi juz tylko
kilka tygodni ,normalnego” zycia, pézniej czeka mnie bardzo
bolesny.. okres. Zatamatem sie, przeciez od dziecka ¢wiczytenm,
nigdy nawet nie palitem papieroséw, nie pitem, dbatem o zdrowe
odzywianie.

Gdy usitowatem stawi¢ jakosS czota sytuacji, walczy¢ o swoje
zycie, moja narzeczona mnie zostawita, nigdy w zyciu nie
czutem sie tak brutalnie ukarany. Nie wiedziatem tylko za co
zycie mnie karze. Zaczynatem odczuwal pieczenie w gardle
podczas przetykania, czasami po prostu zaczynatem sie dusit.

W moim przypadku mia*a poméc operacja, polegajagca na
catkowitym wycieciu zmian nowotworowych wraz z weztami
chtonnymi, zamiast przetyku musiatbym mie¢ rure, ktéra
potgczytaby ciggtos$¢ przewodu pokarmowego. Céz, taka operacja
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mogtaby mi przedtuzy¢ zycie o dwa, czy piec lat.. zaledwie.

Nie batem sie Smierci, pogodzitem sie z mysla, ze to juz
niedtugo, ale pragnagtem jeszcze co$ w zyciu zobaczyé, poczud
sie szczesliwym cho¢ przez tg krétka chwile.

Miatem troche oszczednos$ci, ktére trzymatem na ,czarng
godzine”, cbéz ironia losu sprawita, ze nastgpita ona szybciej
niz sie spodziewatem. Pomyslatem, pojade daleko stad, zobacze
przed smiercig jeszcze pare pieknych miejsc, w koncu nie mam
juz nic do stracenia. Jak to prozaicznie brzmi - nic do
stracenia.

To byta najbardziej szalona decyzja — spakowatem sie, wybratem
z banku ca*e moje oszczednosSci i obiecatem sobie, ze polece
pierwszym samolotem jaki bedzie odlatywat z lotniska. W ten
spos6b wylgdowatem w Tokio. Tak, to byt dobry pomyst, méj
zrujnowany Swiat ustgpit miejsca temu, ktdéry zastatenm,
wszystko byto..inne, ciekawsze, niezwykte.

Zwiedzatem nowe miejsca z dzieciecg naiwnos$cig i ciekawo$cig.
Szukajac noclegu natrafitem na ubogg dzielnice. Moja wedrowka
zakonczyta sie w matym hotelu, gospodarz mowit wreszcie po
angielsku i mogtem za niewielkie pienigdze zatrzymad sie tam
pare dni. Los chciat, ze byt on zielarzem, praktykowat terapie
chinskiej medycyny naturalnej. 0d stowa do stowa opowiedziatem
mu swojg historie zycia, na drugi dzien dostatem od niego
zielong butelke ze $mierdzgcg zawarto$cig. Pamietam jakby to
byto wczoraj, gospodarz nalegat bym wypit zawartos$¢. Nigdy nie
darzytem zbytnim zaufaniem tego typu metod, ale wtedy
stwierdzitem, ze nie mam nic do stracenia — z niematym
zdziwieniem wypitem.

Dzieki ziotom i wstepnej terapii Pana Techerg odzyskatem sity
i wrécita mi energia zyciowa. Uznatem jednak, ze to chwilowa
fascynacja i by¢ moze autosugestia, ze faktycznie jest lepiej.
Ale jednak po powrocie do kraju i kolejnych badaniach okaza*o
sie, ze ilos¢ komérek rakowych zmniejszyta sie. Bytem w szoku,



lekarze w jeszcze wiekszym. Po krétkim czasie wrocitem do
Japonii, do =zielarza. Jak widzicie, dzis opisuje Wam
wydarzenia sprzed 5 lat, czuje sie Swietnie.

Nigdy wiecej nie bytem u lekarza, zmiany nowotworowe cofnety
sie i1 zmniejszyty, teraz o moje zdrowie troszczy sie natura.
Pan Techerg nauczyt* mnie jak wielka moc kryje sie w niej
kryje, tam gdzie zawiodty najnowsze leki, pomogty stare jak
Swiat rosliny i ich lecznicze dziatanie.

A teraz.. kazdy dzien jest dla mnie cenny, bo wiem jak wyglada
zycie z wytgcznikiem.

2. BIEGUNKA — ZtA BOGINI POSPIECHU, CZYLI SPRAWDZONE METODY
STAREJ ZIELARKI NA POKONANIE CHOROBY

Biegunka — kazdy z nas wie co kryje sie pod tg nazwg. To dos¢
przykra dolegliwosé¢, ktdora czesto pojawia sie w najmniej
oczekiwanych momentach, czasami jest objawem stresu,
zdenerwowania Llub po prostu idzie w parze z 1inng
dolegliwoscig.

C6z zrobic¢ zatem, gdy przed waznym spotkaniem padnie na nas
cien tej, jakze przykrej, niedyspozycji. W aptece mozna kupid
odpowiednie leki wskazane podczas biegunki, ale skoro ma ona
tak szerokie podtoze, to czy konkretny lek poradzi sobie z
wyeliminowaniem wszystkich objawdéw nie przynoszac przy tym
skutkéw ubocznych. Koncerny farmaceutyczne przescigajag sie w
promowaniu lekdéw ,wszystko w jednym”. A jak wiadomo, gdy cos
jest do wszystkiego, czesto nie nadaje sie do niczego.

Kiedy$ nie byto tak duzego wyboru lekéw, a przeciez nasi
przodkowie doskonale radzili sobie z takimi dolegliwosSciami
jak biegunka. Sekret tkwi w naturze! To ona przynosi
odpowiedzi na wszystkie pytania, rosliny maja w sobie
wspaniata leczniczg moc, ktdra my ludzie czesto przestajemy
cenic.

Garbniki — to bardzo cenne zwigzki chemiczne zawarte w



roslinach. To wtasnie one potrafig kooperowa¢ z biatkami
znajdujacymi sie w btonie sSluzowej wytwarzajac powtoke przez
ktéra toksyny i nadmiar wody nie mogg sie przedostac.
Najwiecej tych zwigzkéw znajduje sie w roslinach drzewiastych.

W leczeniu biegunki stosuje sie metody medycyny naturalnej, do
bardziej popularnych nalezg:

— kora drzew, np. debu jest wykorzystywana do leczenia
biegunek o podtozu wirusowym oraz podczas zatru¢ pokarmowych;
doskonale dezaktywuje ona dziatanie niektdrych bakterii,

— ktgcze pieciornika (jako wodne lub alkoholowe wywary) Llub
rdestu wezownika,

— jezyna, przygotowane z jej lisci napary doskonale wptywaja
na poprawe stanu jelit, poza tym zawarty w nich jest kwas
askorbinowy (witamina C),

— ziele bukwicy, przywrotnika pospolitego, bodziszka
cuchngcego (stosowane w przypadku szczegélnych biegunek
pochodzenia wirusowego), ziele rzepiku (Zrédto witamin K, PP,
z grupy B jak réwniez zwigzkéw mineralnych), majeranku,
Swietlika, lebiodki, krwawnika,

— nasiona babki jajowatej, babki ptesznika, lnu - sag to
szczegdlnie pomocne rosliny podczas leczenia biegunek
dzieciecych,

— jabt*ko, malina oraz owoce boréwki czernicy - kompoty,
przetwory, jak rowniez suszone owoce tej rosliny sg doskonatym
lekarstwem na problemy uktady trawiennego, béle brzucha i
niezyty jelit,

— nasiona ceratonii, tworzg tzw. leczniczy chleb sSwietojanski
przygotowany z obranych 1 sproszkowanych nasionek,

— liscie orzecha wtoskiego, herbaty, szaitwii, oczaru, miety,
rumianek.



Ziotolecznictwo daje nam szeroki wachlarz mozliwo$ci, a przy
tym mozemy miecl pewnos¢, ze nasz organizm przychylniej bedzie
reagowat na ziota niz na chemiczne Srodki zakupione w aptece.

3. KOZIE MLEKO — PIJ MLEKO, BEDZIESZ.. ZDROWY

Dla nas, ssakow, mleko jest pierwszym pokarmem. W miare, gdy
dorastamy odchodzimy niestety od jego spozywania, a szkoda bo
zawiera wiele cennych dla naszego zdrowia sktadnikéw. Rodzice
mieliby o wiele mniej zmartwien, gdyby zrozumieli jak wazng
role moze odgrywaé¢ mleko w diecie zaroéowno ich jak i dzieci.

Najlepsze wtasnosci charakteryzujg mleko kozie, przez wiele
lat nie doceniane, dopiero od niedawna jego moc ujrzata
Swiatto dzienne. Jest bardzo dobrze przyswajane przez ludzki
organizm a to dzieki temu, ze sktadem zblizone jest do mleka
wytwarzanego w organizmie kobiety, zawiera nawet o wiele
wiecej skt*adnikéw mineralnych: wapnia, fosforu, potasu,
witamin A,, B,, B,, PP i C.

Kozie mleko rézni sie od krowiego, zarowno sktadem chemicznym
jak 1 walorami smakowymi. Jest bardzo stodkie, ma barwe lekko
kremowg i wedtug badan zawiera wiecej tiuszczu oraz w wiekszym
stopniu stymuluje powstawanie w naszym uktadzie pokarmowym
bakterii chronigcych przed zatruciami lub chorobami. Uwaga -
organizm cztowieka w sposob naturalny homogenizuje kozie
mleko, a co za tym idzie obniza sie poziom ztego cholesterolu
we krwi. Spozywanie mleka to profilaktyka przeciw zawatom i
chorobom uk*adu krazenia.

Ten biaty nap6j jest bardzo cenny w szczegélnos$ci z uwagi na
dzieci dotkniete skazg biatkowg. W kozim mleku nie ma bowiem
trzonowych grup globulin, ktdére w duzych ilosSciach wystepujg w
krowich produktach. To bardzo istotne, gdyz wtasnie te frakcje
najczesciej sg przyczyng alergii, wysypek, uczulen, egzemy,
boléw brzucha czy biegunki. Organizm nie toleruje niektérych
frakcji globulin i traktujac je jak cia*a obce, broni sie, co
moze nies$¢ ze sobg wtasnie takie niepokojgce objawy jak skaza



biatkowa.

Dieta zawierajgca mleko od kéz moze by¢ wprowadzona juz u
bobasdéw rozpoczynajagcych pigty miesigc zycia. Dzieci pijace
kozie mleko rzadziej chorujg, ich uktad kostno-stawowy rozwija
sie o wiele lepiej, gdyz dostarczany mu jest, tak bardzo
potrzebny podczas rozwoju — wapn.

Najlepiej pi¢ i podawac¢ dziecku mleko pochodzgce prosto od
kozy (mozna je juz kupi¢ w wielu miejscach) a nie sklepowe
podrébki namaszczone chemig. Tylko natura wie co najlepsze,
za$ konserwanty oraz inne substancje dodatkowe dodawane do
spozywczych produktéw mlecznych nie sg zdrowe. Mimo najlepszej
etykietki, nie pozwalajmy sie oszuka¢, wiele substancji
konserwujgcych (np. E-123, E-153, E-142, E-430, E-433, E-435)
jest groznych dla naszego zdrowia, namnazajg bowiem komdrki
rakowe lub wprowadzajg do organizmu bardzo szkodliwe toksyny.

Dietetyczne, lekkostrawne kozie mleko to naturalne Zrédto
cennych dla organizmu cztowieka substancji odzywczych, jest
idealnym uzupeinieniem dobrodziejstw medycyny naturalnej.

4. NATURA NA TLE WSPOLCZESNEJ CYWILIZACJI

Cywilizacja — to radosne okreslenie, przez wszystkich
kojarzone z dobrem, niesie ze sobg zaréwno poprawe warunkow
zycia, jak 1 wzmozong degradacje Swiata oraz emisje substancji
niebezpiecznych bardzo niekorzystnie wptywajgcych na nasze
zdrowie.

Kazdy z nas pamieta zapewne opowiesci swoich dziadkéw czy
wujkoéw snujacych realng wizje, jak kiedy$ wygladat swiat. W
przeciaggu kilku wiekédw odnotowano tak ogromny postep
technologiczny, ze az ciezko sie odnalez¢ w tym nowym, niby
lepszym, ale jak bardzo niszczonym S$wiecie. Ludzie, niemalze
po trupach, daza do zdobywania doébr materialnych, nie
zwracajac uwagi na to, ze ich droga jest skalana litrami krwi
i milionami ran wyrzgdzanych naturze. To Ziemia nas stworzyta,
dzieki bogactwu przyrody cate przeszte pokolenia mogty



cieszy¢ sie szczesliwym, zdrowym zyciem.

My, ludzie méwigcy o sobie.. dorosli, jestesmy tak niedojrzali
i krngbrni. Rodzgc sie i wychowujgc w tym Swiecie, ,innym”
Swiecie, nie zdajemy sobie sprawy, kto i co zapewnia nam byt.

Zrédto — to poczatek kazdego potoku, rzeki.. oceanu. A jakie
jest nasze zrodto, czy zastanawialiscie sie kiedy$ nad
zyciodajng mocg natury? To dzieki niej, my — ludzie, mozemy
oddycha¢, zywié¢ sie oraz leczy¢. Niestety, w XXI wieku
niewiele o0sd6b dostrzega juz swoje Zrddta. Dajemy sie omamid
reklamom wyzyskiwaczy, dla ktérych liczg sie pienigdze, a nie
dobro i zdrowie ludzkie.

To okrutna prawda naszej cywilizacji — jestesmy w stanie
przejrze¢ na oczy dopiero wtedy, gdy zycie nami potrzgsnie.
Jemy produkty pozbawione sktadnikéw niezbednych do odzywiania
naszego organizmu. Rozwdj niezdrowej zywnosci stat sie
przyczyna wielu choréb cywilizacyjnych: grozne i nieuleczalne
nowotwory, otytosé¢, skrzywienia kregostupa, choroby oczu itd.
Media karmia nas propagandowymi reklamami, ktdére propaguja
niezdrowe i szkodliwe produkty, zardowno spozywcze jak i
przemystowe, podnoszgc ich skuteczno$¢ i atrakcyjnos¢ do
bezpodstawnie wysokiej rangi.

Zdrowe produkty, pochodzgce wprost od natury sa skutecznie
tepione przez pionierdow Swiatowego biznesu i owiewane ztymi
opiniami. A tajemnica tkwi jak zwykle w pienigdzach. Zardéwno
koncerny farmaceutyczne jak i spozywcze pragng sprzedac¢ jak
najwiecej produktéw konserwowanych chemicznie, o dtugim
terminie przydatnosci. Rynek komercyjny za wszelkag cene
pragnie odcig¢ ludziom pepowine zdrowej, ekologicznej
zywnos$ci, sttamsi¢ dobra ktdore niesie ze sobg medycyna
naturalna, oczerni¢ ekologiczne rozwigzania projektow
przemystowych.

Nie pozwdélmy sie manipulowac¢, zyjmy wedtug swojego rozumu!

5. W CZYM OBJAWIA SIE SKUTECZNOSC MEDYCYNY TYBETANSKIEJ?



Maty odsetek ludzi zdaje sobie sprawe, jak cenne zastosowania
majg metody medycyny tybetanskiej, ktdérych pochodzenie siega
niemalze poczatkdéw cywilizacji. Sekretem ich skutecznosci nie
sg fenomenalne odkrycia skomplikowanych substancji i lekow,
tylko powrdot do Zrodetr jakie odkrywa przed nami natura. To
dzieki umiejetnosci obcowania z bogactwem natury, lekarze
naturalnej medycyny tybetanskiej potrafig wyleczy¢ bardzo duzo
choréb, o ktdérych medycyna akademicka wie jeszcze niewiele.

Poglady kolejnych pokolen zielarzy i mistrzéw medycyny
wschodniej wytonity dwa nurty: tradycyjng medycyne tybetansko-
mongolskg oraz tradycyjna medycyne chinsko—wietnamsko-
koreanskg.

Wedtug zasad medycyny tybetanskiej organizm cztowieka jest
postrzegany jako zrownowazona catos¢ (podejscie holistyczne) i
zachwianie ktdregokolwiek czynnika $Swiadczy o nasilajacej sie
dolegliwosci, ktdérag trzeba rozpozna¢. Na idealng harmonie
wptywa wiele bardzo istotnych cech np.: odpowiednio dobrana
dieta oraz styl zycia, otaczajgcy nas klimat, kod genetyczny w
ktéorym zapisane sa nasze dobre oraz zte predyspozycje, jasnosc
umystu, samopoczucie itp.

Gdy doktadnie zostanie okreslony zarys ,nas” — potencjalnych
pacjentdéw, lekarz bedzie miat odpowiednig wiedze, by udzielid
nam wskazéwek pomocnych przy odbudowaniu wewnetrznej réwnowagi
(dieta, sen itp.) oraz przepisaniu zestawu preparatéw
leczniczych. Specyfiki te sg kompozycjag zidt, elementow
roslinnych czy mineratéw pochodzacych wprost ze Zrédet natury.

CALOSC = HARMONIA, to wtasdnie dwie gtdéwne zasady objawiajace
skuteczno$¢ naturalnej medycyny wschodu. W pordwnaniu do
lekarzy praktykujgcych medycyne akademicka, tu bada sie caty
organizm i rozpoznaje miejscowg dolegliwo$¢ rzutujgcg w sposob
posredni na inne narzady.

Naturalna medycyna tybetanska dgzy do leczenia nie tylko
objawéw choroby towarzyszgcych konkretnej czesci ciata, ale



szuka przyczyn choroby w catosci by wyeliminowa¢ jej Zrédto.

Podstawg dobrej kuracji leczniczej wedtug tybetanskich mnichéw
jest doktadne zdiagnozowanie uktadu pokarmowego, bo to on
wedtug nich jest trzonem na ktorym mozna budowad zdrowie
innych narzadéw.

Zdrowe jelita to gwarancja sukcesu leczenia, bowiem gdy szalka
rownowagi ,kregostupa zywieniowego” jest zrdéwnowazona wowczas
lekarstwa i preparaty roslinne bedg mie¢ wysokoprocentowg
wchtanialnos$¢ i szybciej otocza opieka nasz organizm.

Pacjenci 1leczeni sa gtdéwnie: preparatami pochodzenia
roslinnego, zwierzecego, mineralnego, bankami ogniowymi,
akupunktura (naktuwanie igtami), upuszczaniem ,ztej"” krwi,
masazem itp.

Wielu lekarzy lekcewazy mozliwos$ci, jakie daje im lecznicza
moc natury, wiedzg oni jak cenne moga by¢ stare sprawdzone
metody oparte np. na zielarstwie, jednak kategorycznie je
dyskryminujg na rzecz promowania firm farmaceutycznych i
drogich lekdéw, czesto przynoszacych wiele skutkéw ubocznych.
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