Krople ttuszczu w moézgu
przyczyng alzheimera?

29 sierpnia 2015
Ludzie z chorobg Alzheimera maja ztogi ttuszczu w mdzgu.

Naukowcy z Centrum Badawczego Szpitala Uniwersytetu w
Montrealu odkryli skupiska kropel ttuszczu w mézgach zmartych
z alzheimerenm.

»Z2%X0gi kwaséw ttuszczowych odkrylismy zardéwno w mdzgach
zmartych na te chorobe, jak i u myszy zmodyfikowanych
genetycznie w ten sposéb, by rozwineta sie u nich choroba
Alzheimera. Nasze eksperymenty sugerujg, ze nieprawidtowe
ztogi ttuszczu mogg wyzwalac proces chorobowy” — wyjasnia Karl
Fernandes.

Na poczgtku akademicy proébowali zrozumieé, czemu komérki
mézgu, ktore zwykle pomagaja w naprawie uszkodzen, przy
chorobie Alzheimera w ogdéle nie reagujg. Ku swojemu zdumieniu
doktorantka Laura Hamilton odkryta w poblizu komdrek
macierzystych myszy kropelki ttuszczu. ,Zdalismy sobie sprawe,
ze obecnos$¢ nagromadzen ttuszczu w mézgach pacjentéw odnotowat
sam dr Alois Alzheimer, kiedy opisat chorobe w 1906 r. Przez
z¥ozonos¢ biochemii 1lipiddéw spostrzezenie to [jednak]
odrzucano i w duzej mierze zapomniano.”

Kanadyjczycy badali mézgi 9 zmartych na chorobe Alzheimera.
Znalezli w nich znaczgco wiecej kropli t*uszczu niz w mdzgach
5 zdrowych os6b. Gdy zespdét chemikédw pod kierownictwem
Pierre’a Chauranda przeprowadzit zaawansowang spektrometrie
mas, okazalo sie, ze sktadajg sie one z tréjglicerydoéw
wzbogaconych specyficznymi kwasami ttuszczowymi, wystepujgcymi
rowniez w ttuszczach zwierzecych i olejach roslinnych.

,0dkrylismy, ze te kwasy ttuszczowe sa produkowane w mézgu i
akumulujg sie wolno w procesie normalnego starzenia. Proces
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ulega jednak znacznemu przyspieszeniu w obecno$ci gendw
predysponujgcych do choroby Alzheimera. U myszy
predysponowanych do rozwoju choroby wykazalismy, ze kwasy
ttuszczowe kumulujg sie bardzo wcze$nie, bo juz w wieku 2
miesiecy, co u ludzi odpowiada okresowi tuz po dwudziestce. Z
tego powodu sadzimy, ze gromadzenie ztogdéw ttuszczu nie jest
wynikiem, ale raczej przyczynag albo czynnikiem
przyspieszajgcym chorobe” — opowiada Fernandes.

Na szczescie istniejg farmakologiczne inhibitory enzymu, ktéry
wytwarza te kwasy tiuszczowe. Oznacza to, ze czgsteczki,
obecnie testowane pod kgtem chordb metabolicznych, np.
otytosci, moga by¢ skuteczne takze w leczeniu choroby
Alzheimera.

,Udato nam sie zapobiec tworzeniu kropli ttuszczu w mézgach
myszy predysponowanych do choroby Alzheimera. Wpiyw takiego
leczenia na wszystkie aspekty choroby nie jest jeszcze znany,
ale zabieg znaczgco zwiekszyt* aktywnos¢ komérek macierzystych.
To bardzo obiecujgce, gdyz komérki macierzyste odgrywajg wazng
role w uczeniu, pamieci i regeneracji” — zaznacza Fernandes.

Odkrycie Kanadyjczykéw stanowi poparcie dla hipotezy, ze
choroba Alzheimera to metaboliczna choroba mézgu.
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