Krople lecza zacme
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Olbrzymia czes¢ starszych ludzi cierpi na zaéme. Choroba ta
jest odpowiedzialna za 48% przypadkéw utraty wzroku. Jedng z
jej przyczyn jest tworzenie sie skupisk biatkowych
prowadzgcych do spadku przejrzystosci soczewki. Najnowsze
badania przeprowadzone na myszach sugerujg, ze stosowanie
kropli do oczu z naturalnym sterydem moze wyleczy¢ katarakte
poprzez doprowadzenie do rozpadu nieprawidtowo uformowanych
biatek.

»T10 catkowicie zmienia zasady gry w leczeniu katarakty. Zacma
formuje sie przez dziesigtki lat. Mozliwos¢ jej zlikwidowania
w ciggu kilku tygodni za pomocg kropli do oczu to cos
niesamowitego” — méwi Roy Quinlan, biolog molekularny z
brytyjskiego Durham University, ktdéry nie brat* udziatu w
najnowszych badaniach.

Biatka tworzgce soczewki w oku nalezg do najstarszych biatek w
naszym organizmie. Powstajg juz okoto 4 tygodni po
zaptodnieniu. Wiekszo$¢ z nich to krystaliny odpowiedzialne za
akomodacje 1 wutrzymywanie przejrzystej soczewki. Dwie
najpowszechniej wystepujace krystaliny to CRYAA oraz CRYAB.
Powstajg one w odpowiedzi na stres lub zranienie. Ich zadaniem
jest zidentyfikowanie 1 zwigzanie nieprawidtowo zwinietych
biatek tak, by dochodzito do ich *aczenia sie. Jednak z czasem
nieprawidtowych biatek jest coraz wiecej i w koncu CRYAA i
CRYAB sobie z nimi nie radzg. Nieprawidtowe biatka tworzag
zbitki i rozpoczyna sie zac¢ma. Obecnie mozna jag leczyd
chirurgicznie, jednak jest to metoda niedostepna dla wielu
ludzi na swiecie.

Autorem dajacych nadzieje badan jest Jason Gestwicki,
biochemik z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco.
Wraz ze swoim zespotem wykorzystat technologie zwang
skaningowg fluorometrig roznicowg. Pozwala ona na zmierzenie,
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w jakiej temperaturze biatko zaczyna sie rozpada¢. Uczeni
zauwazyli, ze w jednym z typOw dziedzicznej zacmy CRYAB
przybiera zmutowang forme, ktdéra ma wyzsza temperature rozpadu
niz zdrowie biatko. Naukowcy zaczeli spekulowaé, ze jesli
obnizyliby te temperature, to CRYAB funkcjonowatoby normalnie
i zapobiegato tworzeniu ztogdéw biatkowych w soczewce. Zajeli
sie wiec badaniem 2450 molekut wykazujagcych podobne
wtasciwosci co CRYAA i CRYAB. Dodawali je do CRYAB i
sprawdzali, czy zacznie ona prawidtowo funkcjonowac¢. Okazato
sie ze zwigzek 29, steryd wystepujacy naturalnie w krwi, moze
rozwigza¢ problem. Zwigzek ten badano na myszach z zadma
dziedziczng 1 spowodowang przez wiek. Prawe oko byto
zakrapiane kroplami ze wspomnianym sterydem, lewe pozostato
nieleczone. Po kilku tygodniach leczone oko by*o wyraznie
bardziej przejrzyste. Do oceny zaémy stosuje sie 4-stopniowg
skale. Po miesigcu leczenia oko traktowane kroplami poprawiato
sie o 1 stopien.

To juz drugie przeprowadzone w tym roku badania wskazujgce, ze
sterydy moga leczy¢ zacéme. W lipcu naukowcy z San Diego
leczyli z zaémy psy. Ich badania obejmowaty jednak zardwno
zakrapianie oczu jak i wstrzykiwanie sterydéw do gatki ocznej.
Autorzy najnowszych badan poprzestali na zakrapianiu, co jest
znacznie tatwiejszg, tanszg i mniej ryzykowng technika.

Naukowcy mowig, ze do testdédw klinicznych jeszcze dtuga droga.
Ludzkie oko jest inne od oka myszy czy psa. Poza tym
specjalisci nie wiedzg, dlaczego ich lek dziata. W przysztym
roku chcag przeprowadzi¢ badania i majg nadzieje poznad
mechanizm dziatania nowej metody. Jesli bedg potrafili go
opisac uczynig kluczowy krok w kierunku rozpoczecia testéw na
ludziach.
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