Krojenie %tagodzi dzieciece
obyczaje

29 kwietnia 2014

Najnowsze studium psychologéw z USA wykazato, ze gdy 6-10-
letnie dzieci jedzg pokarmy, ktére trzeba gryz¢ przednimi
zebami, np. udka kurczaka czy cate jabtka, sa bardziej
niegrzeczne niz wtedy, kiedy podaje im sie potrawy pokrojone.

Podczas letniego obozu Amerykanie obserwowali 12 ucznidw
szkoty podstawowej. Pierwszego dnia potowe dzieci posadzono
przy stole piknikowym i podano cate udka kurczaka, ktoére
trzeba byto gryz¢ przednimi zebami. Reszte maluchéw ulokowano
nieopodal 1 zaserwowano kurczaka pokrojonego na kawatki
odpowiadajgce kesom. Drugiego dnia sytuacje odwrécono. Za
kazdym razem wychowawcy polecali, by dzieci pozostawaty w
kregu o promieniu 9 stép (ok. 2,7 m). Wszystkie sesje
nagrywano i dawano do oceny wytrenowanym koderom, ktoérzy
oceniali uczniowskg agresje i postuszenstwo oraz odnotowywali
ewentualne atypowe zachowania, np. stawanie na stole.

Wyniki uzyskane od wychowawcOw i koderdw pokazaty, ze kiedy
dzieci musiaty gryz¢, byty 2-krotnie bardziej agresywne i 2-
krotnie czesSciej sie nie stuchaty. Okazato sie réwniez, ze
uczniowie wgryzajgcy sie w udko czesciej opuszczali bez
pozwolenia krag oraz z wiekszym prawdopodobienstwem skakali i
wchodzili na stét.

»Jesli chcesz sie cieszy¢ mitym i [..] relaksujacym positkiem z
dzie¢mi, pokréj jedzenie” — podsumowuje Brain Wansink z
Uniwersytetu Cornella.
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