
Krojenie  łagodzi  dziecięce
obyczaje
29 kwietnia 2014
Najnowsze studium psychologów z USA wykazało, że gdy 6-10-
letnie  dzieci  jedzą  pokarmy,  które  trzeba  gryźć  przednimi
zębami,  np.  udka  kurczaka  czy  całe  jabłka,  są  bardziej
niegrzeczne niż wtedy, kiedy podaje im się potrawy pokrojone.

Podczas  letniego  obozu  Amerykanie  obserwowali  12  uczniów
szkoły podstawowej. Pierwszego dnia połowę dzieci posadzono
przy  stole  piknikowym  i  podano  całe  udka  kurczaka,  które
trzeba było gryźć przednimi zębami. Resztę maluchów ulokowano
nieopodal  i  zaserwowano  kurczaka  pokrojonego  na  kawałki
odpowiadające  kęsom.  Drugiego  dnia  sytuację  odwrócono.  Za
każdym  razem  wychowawcy  polecali,  by  dzieci  pozostawały  w
kręgu  o  promieniu  9  stóp  (ok.  2,7  m).  Wszystkie  sesje
nagrywano  i  dawano  do  oceny  wytrenowanym  koderom,  którzy
oceniali uczniowską agresję i posłuszeństwo oraz odnotowywali
ewentualne atypowe zachowania, np. stawanie na stole.

Wyniki uzyskane od wychowawców i koderów pokazały, że kiedy
dzieci musiały gryźć, były 2-krotnie bardziej agresywne i 2-
krotnie częściej się nie słuchały. Okazało się również, że
uczniowie  wgryzający  się  w  udko  częściej  opuszczali  bez
pozwolenia krąg oraz z większym prawdopodobieństwem skakali i
wchodzili na stół.

„Jeśli chcesz się cieszyć miłym i […] relaksującym posiłkiem z
dziećmi,  pokrój  jedzenie”  –  podsumowuje  Brain  Wansink  z
Uniwersytetu Cornella.
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