Krocej, ale efektywniej
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Krétszy tydzien pracy jest korzystny dla zatrudnionych. Jedno
z najnowszych badan pokazuje, ze mdézg oséb w wieku powyzej 40
lat funkcjonuje najlepiej, gdy pracuja one 25 godzin
tygodniowo.

Srednia dtugo$¢ czasu pracy znacznie waha sie w poszczegdlnych
krajach OECD. Najwiecej pracujg Meksykanie (Srednia 42,85
godziny), Koreanczycy z Potudnia (40,85) oraz Rosjanie
(38,17). Najmniej z kolei Niemcy (26,37), Francuzi (28,33)
oraz Brytyjczycy (32,25). Wida¢ zatem wyraznie, ze dtugi czas
spedzony w pracy nie oznacCcza Wwyzszego poziomu rozwoju
gospodarczego panstw.

Publiczna debata na temat skrdécenia tygodniowego czasu pracy
przetoczyta sie przez wiele europejskich panstw, miedzy innymi
Francje, Holandie 1 Niemcy. Jak pisze ,The Independent”,
pracownicy powyzej 40. roku zycia powinni pojawiaé sie w pracy
trzy razy w tygodniu. Badania Melbourne Institute wykazaty, ze
jesli zmuszeni byli pracowac¢ wiecej niz 25 godzin tygodniowo,
zmeczenie i stres braty u nich gére nad jasno$cig umystu.
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