Kremy przeciwstoneczne s3
szkodliwe dla zdrowia
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Zgodnie z nowym badaniem przeprowadzonym przez amerykanska
Agencje ds. Zywno$ci i Lekéw (Food and Drug Administration; w
skrécie FDA), niektére sktadniki filtréw przeciwstonecznych
wchtaniajg sie do ludzkiego krwiobiegu w ilosci 50-100 razy
wyzszej niz poziom uznawany za bezpieczny.

Naukowcy z nalezgcego do FDA 0Osrodka Oceny i Badan Lekdw
(Center for Drug Evaluation and Research) przeprowadzili w
okresie od lipca do sierpnia 2018 roku losowe badanie
kontrolne.

W badaniu przetestowano cztery sktadniki czynne: awobenzon,
oksybenzon, oktokrylen i ecamsule. Sg to tylko niektdore z
chemikalidéw chronigcych przed s*oncem, ktére, jak podata
ostatnio FDA, powinni zbadal producenci, zanim bedg mogty by¢
uznane za ,096lnie bezpieczne i skuteczne”.

Wyniki wskazujag, ze sktadniki kreméw przeciwstonecznych
przenikajg do krwiobiegu po zaledwie jednym dniu stosowania w
wystarczajgco duzej ilosci, aby spowodowad wszczecie rzadowego
dochodzenia w sprawie ich szkodliwos$ci.

Poziomy trzech sktadnikéw filtréw przeciwstonecznych we krwi
stale rosty w miare dalszego codziennego stosowania 1
pozostawaty wysokie w organizmie przez co najmniej 24 godziny
po zakoAczeniu stosowania filtréw.

https://www.youtube.com/watch?v=rWJxAVc8kfw

Wczesniejsze badania wykazaty, ze sktadniki kreméw
przeciwstonecznych wptywaja negatywnie na p*odnos¢ mezczyzn.
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Filtr przeciwstoneczny byt pierwotnie przeznaczony do
sporadycznego stosowania i w matych ilosSciach podczas pobytu
na urlopie. Teraz eksperci zalecajg stosowanie ich codziennie
na wiekszej powierzchni ciata w celu ochrony przed rakiem
skory.

Wyniki tego badania wskazuja, ze nalezy przeprowadzi¢ dalsze
testy bezpieczenstwa sktadnikdéw zawartych w wiekszosci filtroéw
przeciwstonecznych. Skutki uboczne tych sktadnikéw, w tym
codziennego wielokrotnego ich stosowania, sg po prostu
nieznane.
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