Kratom - niebezpieczny
narkotyk czy zbawienny lek?

2 pazdziernika 2013

Mitragyna speciosa, roslina pochodzgca z Azji Potudniowo-
Wschodniej, przeszta dtugg droge od domowego Srodka
odurzajgcego po uzywke zabroniong w Tajlandii, Australii,
Myanmarze i Malezji. Amerykanska DEA (Drug Enforcement Agency)
umiescita ja na lisScie obserwowanych uzywek, a stan Indiana
zabronit jej stosowania. W Polsce Mitragyna znajduje sie na
liscie substancji kontrolowanych, wymieniona jest w Ustawie o
przeciwdziataniu narkomanii gdyz wchodzi w sktad niektdrych
dopalaczy.

_.:;‘ -
gt S
e T b e

W Tajlandii, gdzie M. speciosa (zwana tez kratomem) jest
zakazana od 70 lat, wtadze rozwazajg jej legalizacje, gdyz
ros$lina ma silne wtasciwosSci przeciwbdlowe, niewykluczone, ze
pomaga w wyjsciu z uzaleznienia od heroiny, kokainy i
metaamfetaminy, a prowadzone badania sugerujg nawet, ze moze
zastgpi¢ metadon w leczeniu uzaleznienia od opiatéw.

Edward Boyer, profesor medycyny ratunkowej i dyrektor wydziatu
toksykologii na University of Massachusetts wraz z profesorem
Chrisem McCurdym, specjalistg z dziedziny chemii i
farmakologii University of Mississippi od 1lat badaja
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wtasciwosci kratomu. Profesor Boyer zostat przed kilku laty
poproszony przez NIH (National Institutes of Health) o
przyjrzenie sie roslinie. Urzednicy obawiali sie, ze na
terenie USA rozprzestrzenia sie nowy narkotyk. NIH zasugerowat
uczonemu, by skontaktowat sie z profesorem McCurdym, ktory
prowadzit wdéwczas badania nad kratomem. Niedtugo po tym, jak
naukowcy nawigzali wspoéditprace, do Massachusetts General
Hospital trafit pacjent, ktory przedawkowat kratom. Ten
niezwykty przypadek tylko zwiekszyt fascynacje uczonych
niezwyktg rosling.

Pacjentem byt 43-letni zdolny programista cierpigcy na zesp6t
gérnego otworu klatki piersiowej. U mezczyzny choroba wigzata
sie z silnym chronicznym bdélem. Najpierw zazywat on
standardowe $rodki przeciwbd6lowe, pédzniej Oksykodon, a
nastepnie silny opioidowy lek Dilaudid (hydromorfon). W pewnym
momencie wstrzykiwat sobie az 10 miligraméw leku dziennie.
Jego zona dowiedziata sie o tym i zazadata, by przestat to
robi¢. Chory znalazt w internecie informacje o Mitragyna
speciosa i zaczat jg zazywa¢ w formie herbaty. Rocznie wydawat
na rosline 15 000 dolardéw. Jednym z pierwszym interesujacych
objawdéw byt.. brak objawéw odstawienia opioidu. Zauwazyt tez,
ze moze pracowa¢ dtuzej, poprawita sie jego zdolnos¢
koncentracji. W pewnym momencie mezczyzna zaczat
eksperymentowaé¢ i dodawat do herbaty stymulant o nazwie
modafinil. Dostat drgawek i trafit do szpitala. Uczeni nie
wiedzg, w jaki sposéb potaczenie obu substancji doprowadzito
do drgawek. Jednak dzieki temu przypadkowi mieli okazje
przyjrze¢ sie osobie zazywajgcej duze ilosci kratomu. Po
jakim$ czasie mezczyzna opuscit szpital i catkowicie odstawit
wspomniany S$rodek. ,Fascynujgce byto to, ze jedynym skutkiem
jego odstawienia byt katar. Podobnie jak w przypadku
odstawienia opioiddéw dowiedzielismy sie, ze kratom niezwykle
dobrze niweluje negatywne skutki zespotu abstynencyjnego” -
méwi Boyer.

Obaj uczeni zaczeli badac¢ populacje oséb — jest ich kilkaset



tysiecy — ktdére samodzielnie walczyty z bdélem kupujgc bez
recepty w internetowych aptekach przeciwbdélowe opioidy. W tym
samym czasie rzad USA zaczat walke z tego typu aptekami.
Chorzy stracili dostep do lekdéw i pewna ich cze$é¢ zaczeia
uzywa¢ kratomu.

Naukowcy przyznaja, ze mechanizm dziatania ros$liny nie zostat
dobrze poznany. Wiadomo, ze wyizolowana z jej 1lisci
mitragynina tgczy sie z tym samym receptorem opioidowym co
morfina. To wyjasnia jej dziatanie przeciwbdélowe. Ponadto
mitragynina zawiera receptor opioidowy Kkappa, cO pomaga w
dtugim utrzymaniu aktywnosci. Wykazano réwniez, ze obecne w
kratomie zwigzki *gczg sie z serotoning, a to z kolei pomaga w
leczeniu depresji. Ro$lina moze zatem by¢ pomocna w
chronicznym bolu, depresji, uzaleznieniu od narkotykéw oraz w
zwalczaniu zmeczenia.

Dotychczasowe badania wykazaty tez, ze kratom moze by¢
znacznie bezpieczniejszy od opioidowych Srodkdw
przeciwbdlowych. ,Ludzie bojg sie opioiddéw, gdyz moga one
prowadzi¢ do zaburzen oddychania. Gdy przedawkujesz tego typu
leki przestajesz oddychad. Podczas badan na szczurach, ktérym
podawano mitragynine nie stwierdzono zaburzehA oddychania. By¢
moze dzieki temu w przysztosci powstanie lek przeciwbdlowy
rownie skuteczny jak morfina, ktdéry nie bedzie narazat chorego
na ryzyko przedawkowania i $mierci” — méwi profesor Boyer.

Potencjalne korzysci z uzycia kratomu sg bardzo duze, jednak
dotychczas przeprowadzono zbyt mato badan, by w petni méc
oceni¢ szanse i zagrozenia zwigzane z tg rosling. Juz w latach
1960. firma Smith, Kline & French prowadzita badania, ktdrych
celem byto wyprodukowanie leku przeciwbolowego z kratomu.
Badania zostaty zarzucone. Jednak przez ostatnie 50 lat
technologie medyczne znaczgco sie rozwinety i by¢ moze to,
czego nie udato sie osiggngc przed laty, jest mozliwe do
uzyskania obecnie. Duzo bedzie zalezato od tego, czy firmy
farmaceutyczne lub instytuty badawcze zechcg wyda¢ olbrzymie
kwoty na badania nad Mitragyna speciosa. Urzedy panstwowe



niechetnie przyznajg pienigdze, gdyz albo nie styszaty o tej
roslinie, albo tez uznajg ja za narkotyk.

Na szczeScie zespdl profesora McCurdy’ego otrzymat z NIH-u
trzyletnie dofinansowanie na badanie opioidowych wtasciwosci
kratomu.
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