Koszty cukrzycy sa <coraz
wyzsze
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Kilkaset milionéw z*otych rocznie kosztuje hospitalizacja
pacjentéw z cukrzyca. Znacznie drozsze jest leczenie powiktan,
ktore mogg prowadzi¢ do trwatego kalectwa 1lub $Smierci.
Najpowazniejsze powiktania sg efektem niedocukrzen, czestych
zwkaszcza u pacjentow, ktdrych leczenie opiera sie na
insulinie. Suma kosztéw bezpoSrednio i posSrednio zwigzanych z
cukrzycg i jej powiktaniami moze siegac¢ 7 mld zt rocznie.

— Jezeli méwimy o rozpoznaniach cukrzycy i przypadkach, gdy
podstawowym powodem hospitalizacji pacjenta jest cukrzyca, to
jest to mniej wiecej koszt kilkuset miliondw ztotych. Ten
koszt jest podzielony pomiedzy lecznictwo zamkniete 1
lecznictwo ambulatoryjne. Natomiast znacznie drozsze jest
leczenie powikt*an — méwi agencji Newseria dr n. med.
Przemystaw Sielicki, dyrektor ds. medycznych Broédnowskiego
Centrum Klinicznego.

Z raportu ,Cukrzyca. Ukryta pandemia. Sytuacja w Polsce”
wynika, ze koszty cukrzycy i jej powiktan siegajag co najmniej
7 mld zt rocznie, z czego potowe tych kosztdéw generujg wtasnie
powiktania. PdZne powiktania cukrzycy pojawiajg sie gidéwnie u
pacjentow, u ktdérych leczenie nie przynosi oczekiwanych
rezultatow, czyli wyréwnania w zakresie glikemii, masy ciata,
gospodarki lipidowej i cisnienia krwi.

— Gtownymi powiktaniami sg te zwigzane z hipoglikemig. To jest
stan bezposrednio zagrazajacy zyciu. Dlatego to ci pacjenci
najczesciej trafiajg na oddziat intensywnej terapii Tlub
wzmozonego nadzoru internistycznego. Ich leczenie jest
skomplikowane i drogie — méwi Przemystaw Sielicki.

Hipoglikemia, czyli niedocukrzenie, to stan, w ktdérym poziom
glukozy we krwi spada ponizej 70 mg/dl. Niedocukrzenie u
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pacjentéw diabetologicznych moze by¢ wywotane przez
przedawkowanie insuliny lub doustnych lekéw
przeciwcukrzycowych, niedozywienie, naduzywanie alkoholu lub
znaczny wysitek fizyczny. Hipoglikemia moze prowadzic¢ nawet do
Smierci. Nawracajgce epizody hipoglikemii sg charakterystyczne
zwtaszcza dla pacjentéw leczonych insuling, dlatego tak
istotne jest dobranie odpowiedniej terapii. Warto podkreslic,
ze jednym z najbezpieczniejszych rozwigzan terapeutycznych
jest stosowanie dtugo dziatajgcych analogéw, ktdére niosg ze
sobg mniejsze ryzyko hipoglikemii niz insuliny ludzkie

— Najlepiej unika¢ tego typu sytuacji, czyli zapobiegad
powstawaniu hipoglikemii poprzez dziatania prewencyjne,
diagnostyczne 1 lecznicze na etapie rozpoznania oraz
prawidtowe leczenie choroby — méwi dyrektor Brdédnowskiego
Centrum Klinicznego.

Specjalisci dzielg koszty opieki medycznej nad cukrzykami na
koszty bezposSrednie i posSrednie. Koszty bezposSrednie obejmuja
m.in. wizyty u lekarzy specjalistow, gtéwnie diabetologéw,
kardiologéw i okulistdéw, pobyty w szpitalu, badania
diagnostyczne, leki refundowane przez NFZ, leczenie szpitalne
i ambulatoryjne. Koszty bezpoSrednie zwigzane sg takze z
leczeniem powiktan cukrzycy. Koszty posSrednie obejmujg utrate
produktywnosci chorych, koszty zwolnien lekarskich, rent,
przedwczesnych emerytur, opieke sprawowang nad chorymi przez
bliskich, przedwczesng S$miertelnos¢. Koszty zwigzane z utratg
produkcyjnosci wynikajgca z przedwczesnych zgondéw ksztattuja
sie na poziomie 360-650 mln ztotych.

Podczas gdy koszty leczenia cukrzycy stale rosng, wydatki na
walke z tg chorobg w Polsce malejg. Miedzynarodowa Federacja
Cukrzycy informuje, ze w 2012 roku panstwo wydato na leczenie
jednej osoby 1145 dolardéw, podczas gdy w 2013 roku juz tylko
1037 dolardw.
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