Kosztowne prezenty dla dzieci
to nie wszystko

1 czerwca 2018
Drogie prezenty na Dzien Dziecka nie zastgpia maluchom

kontaktu z rodzicami. Brak wspélnie spedzanego czasu moze
skutkowa¢ w przysztosci zanizonym poczuciem wktasnej wartosci,
wrazeniem odrzucenia, a nawet uzaleznieniem od uzywek.
Zaniedbujac relacje z dziecmi, traca rdéwniez rodzice - od
maluchow otrzymujg bowiem bezwarunkowg mitos¢.

,Dzieci, ktore nie miaty odpowiedniej uwagi ze strony rodzicéw
albo spedzaty mato czasu z rodzicami, w dorostosci mogg mied
nizszy poziom poczucia wtasnej wartos$ci, a takze nizszy poziom
samoakceptacji” — méwi agencji informacyjnej Newseria Karolina
Oleksa-Marewska, psycholog.

Rodzice tworzg pierwszy system spoteczny dziecka, w ktédrym ich
pociechy uczg sie zachowania, ksztattujg poglady 1 postawy
wobec innych oraz poznajg wzorce relacji miedzyludzkich.
Wspdélne spedzanie czasu z dzieckiem ma wiec fundamentalne
znaczenie dla jego dalszego rozwoju psychicznego 1
emocjonalnego. Zaniedbanie tego elementu procesu wychowania
moze skutkowa¢ wieloma problemami, m.in. niegrzecznym


https://wolnemedia.net/kosztowne-prezenty-dla-dzieci-to-nie-wszystko/
https://wolnemedia.net/kosztowne-prezenty-dla-dzieci-to-nie-wszystko/

zachowaniem dziecka, ktopotami z koncentracjg, uzaleznieniem
od uzywek oraz zaburzonym postrzeganiem samego siebie.

— Przede wszystkim warto pomysled¢ o tym, ze nasze dzieci to
nie jest kolejny obowigzek. Jezeli tak do tego podchodzimy, to
jestesmy tym bardziej zniecheceni — méwi Karolina Oleksa-
Marewska.

Aktywne spedzanie czasu bardzo dobrze wptywa na budowanie
relacji miedzy dzieckiem a rodzicem. Dla malucha istotna jest
rozmowa z dorostymi — opowiedzenie rodzicom o wydarzeniach w
przedszkolu, zadanie pytan na interesujgce go tematy. Na
poczatek wystarczy kilka minut poswieconych wytgcznie dziecku.
Wazne jest jednak, by w tym czasie rodzic skupiony byt
wytgcznie na kontakcie ze swojg pociechg. Wspdlne ogladanie
bajki wieczornej lub filmu nie spetni swojego zadania, jesli
rodzic bedzie to robit bezrefleksyjnie.

,Jezeli tylko ogladamy biernie co$, co leci w telewizji, to
dziecko nie spedza z nami czasu, ono tylko oglada telewizje.
Jezeli bedziemy ten film ogladac¢, komentujgc, rozmawiajgc z
dzieckiem, przytulajac sie na kanapie, dziecko dostanie mi%tos¢
i uwage, ktdérej potrzebuje. To dopiero jest jakosSciowy czas
razem” — méwi Karolina Oleksa-Marewska.

Zdaniem ekspertki nie ma gotowej recepty na udane spedzanie
czasu z dziecmi. Wazne jest jednak, by zardéwno dorosli, jak i
maluchy, czerpali ze wspdélnej aktywnosci satysfakcje. Jezeli
rodzic bedzie znudzony, jego dziecko bardzo szybko wyczuje
negatywne emocje i zniecheci sie do wspdlnej zabawy. Niezbedne
jest wiec wybranie odpowiednich rozrywek.

,Jezeli mamy rodzine aktywng, to wszelkiego typu spacery,
rower, basen, wyjscia do parku rozrywki, na trampoliny, to s3
aktywnosci, ktére wszystkich bedg pobudzac¢. Dla domatoréw tez
co$ sie znajdzie. Mozemy wspolnie obejrze¢ film, porozmawiac,
posmia¢ sie, mozemy razem przygotowac¢ przekaski, zagra¢ w gry
planszowe” — méwi Karolina Oleksa-Marewska.



Wspbétczed$nie duze zagrozenie dla relacji rodzinnych stanowig
nowe technologie. Smartfony i komputery, a zwtaszcza dostepne
za ich pomocg media spotecznosciowe, skutecznie odciggaja
uwage dorostych od ich dzieci. Nadmierne przywigzanie rodzicéw
do tego rodzaju urzadzen uczy dziecko, ze jest to normalne
zachowanie, wiec w przysztosci wtasnie w mediach
spotecznosciowych szuka¢ moze uwagi oraz samoakceptacji.
Psychologowie radzg wiec odtozy¢ smartfony od czasu do czasu,
aby dawa¢ dzieciom pozytywne wzorce relacji miedzyludzkich.

,Jezeli w domu dziecko bedzie widzia*o, ze rodzice ze sobg
rozmawiajg, nie uzywajgc przy tym technologii, ze telewizor
nie jest ciggle wkgczony, to w przysztosci bedzie to
procentowa¢. Ono tez bedzie wprowadza¢ u siebie w domu podobne
wzorce” — méwi psycholozka.

Obecnos¢ nowych technologii w zyciu dziecka to kwestia, ktoéra
czesto zaprzata umysty rodzicow przy okazji wyboru prezentu na
Dzien Dziecka czy pierwszg komunie. Zdaniem psychologéw od
nowinek technicznych nie ma juz ucieczki, a pozbawienie
dziecka dostepu do smartfona czy laptopa moze spowodowal jego
wykluczenie z grup réwiesniczych. Warto jednak zachowad¢ umiar
i wprowadzac¢ ograniczenia w uzywaniu nowych technologii.

~Telefon jest dzisiaj potrzebny, wiec nie ma sensu zabraniad
jego uzywania, z drugiej strony nie zapominajmy o tych bardzo
klasycznych prezentach, jak rower. Jezeli dziecko dostanie
rower i tata czy mama bedg z nim jezdzié, bedzie to Swietna
pamigtka komunijna, Swietny prezent, ale takze rozwdj
aktywnosci pozatechnologicznych” — méwi Karolina Oleksa-
Marewska.

Ekspertka podkresla rdéwniez, ze wspdélnie spedzany czas
przynosi korzys$ci nie tylko dzieciom, lecz takze rodzicom.
Dzieki kontaktowi z dzieckiem dorosli otrzymujg bezwarunkowa
mitosé¢, wspdlna zabawa natomiast to okazja do $miechu i
gimnastyki dla mézgu. Dzieci odznaczajg sie bowiem wysokim
poziomem kreatywnosci i bogatg wyobraznig, a czeste



przebywanie z nimi powoduje u rodzicdédw staty wysitek
intelektualny.
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