Koszmary nocne czy ataki
astralne?
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Cho¢ na pierwszy rzut moze sie wydawacC, ze proste wtargniecie
w nasze sny moze by¢ bardzo niebezpieczny, to nocny kontakt z
duchami nie zawsze jest agresywny i gwattowny. Jes$li w naszych
snach pojawia sie duch, to catkiem mozliwe, Zze pragnie po
prostu by¢ przy nas a nie straszy¢. Sama tres¢ snu czesto
ujawnia intencje nawiedzajgcego nas. Czasami musimy tylko
uwolni¢ sie od wewnetrznego strachu przed tego rodzaju
kontaktami, a nastepnie postara¢ sie zrozumie¢ jakie
przestanie duch chce nam przekazacd.

Nie mozna dobrze odbiera¢ ducha, ktdéry ztowieszczo zawist nad
nami we $nie. Takie drapiezne ataki maja wiele wspdlnego ze
zjawiskami znanymi jako koszmary nocne; ignorujgc nasze sny,
koncentruja sie na naszym stanie pétsnu.

Wielu z nas zdarzyto sie obudzié¢ z poczuciem obecno$ci kogo$ w
pokoju. Czesto moze sie to wydawa¢ ztosliwe lub co najmniej
grozne. Bedgc pewnym, ze jestesmy w peini obudzeni i czuwamy,
prébujemy zareagowal na wroga — zaczynamy czué, ze nie mozemy
sie ruszy¢, jakby co$ ztego nas catkowicie sparalizowato.

Czesto ci, z ktorymi to sie dzieje, czuja sie jak przybici do
XY6zka lub odczuwajg silne wibracje w kofczynach i na catym
ciele. Nie sg w stanie krzyczec, bo po prostu lezg bezwtadnie,
a zta istota w miedzyczasie podkrada sie do *6zka, pochyla sie
nad ofiarg a czasem siedzi lub ktadzie sie na niej. Ci, ktdrzy
otwierajg oczy i patrzg z rozmytym spojrzeniem na swojego
oprawce, z reguty widzag mglistg postac¢ — jak gdyby cien
przybrat ksztatt; czasami jej twarz jest dobrze znana
nieszczesliwcowi, ale czesto przypomina co$ z najgorszych
koszmarodw.

Powyzszy przyktad jest klasyczny, ale chociaz posiada cechy
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ataku spirytystycznego, dobrze opisuje rdéwniez zjawisko znane
jako ,atak paralizu”. Nazywane to jest rdéwniez koszmarami
nocnymi, jest to zjawisko uniwersalne $cis$le zwigzane z bardzo
fizjologicznym procesem snu.

Pogrgzajac sie w sen mamy pewien obszar mézgu blokujacy nasza
zdolnos¢ do poruszania sie, dlatego w rzeczywistosci nie
tracimy tresci naszych sndéw. Czasami po przebudzeniu nastepuje
stan, w ktérym cztowiek jeszcze sie do konca nie obudzit i nie
zdotat pozby¢ sie naturalnego paralizu. Przybywajac w
poétprzytomnym i halucynacyjnym stanie hipnopompicznym cztowiek
uswiadamia sobie, Ze nie moze sie poruszy¢ i wyjasnia to serig
wizji, ktére przyszty do niego ze Swiata snéw i jeszcze go nie
opuscity.

Dr David Hufford w swoim przetomowym dziele ,The Terror that
Comes in the Night” (,Terror, ktdéry nadchodzi w nocy”)
przedstawit petne studium klasycznego paralitycznego ataku
mitow i folkloru, a takze informacyjne podsumowanie catkowicie
naturalnych proceséw, z ktérych btednie uwazamy to zjawisko
jako nadprzyrodzone.

Z reguty powyzszy przyktad jest tylko klasycznym atakiem
paralitycznym i wyttumaczy¢ go mozna absolutnie zwyktymi
czynnikami fizjologicznymi. Prawie wszystkie z tych objawéw
mogg by¢ obecne podczas prawdziwych atakéw istot z zaswiatow.
Spowodowato to powazne nieporozumienia miedzy ludzmi, ktérzy
popierajg czysto naukowe wyjasnienie tego rodzaju doznan, a
tymi, ktorzy wierzg w rzeczy nadprzyrodzone.

W rzeczywistosci zadna ze stron z reguty nie chce styszel, ze
obie majg racje. Czasami takie doswiadczenia spowodowane s3
tylko rozchwianymi nerwami 1 btednie interpretowane
halucynacjami hipnagogicznymi. Jednak w wielu innych
przypadkach wychodzi na to, ze cos dokonuje drapieznego ataku
na cztowieka, podczas gdy nieszczesliwiec Spi. Ale w jaki
sposOb mozemy odré6zni¢ te dwa tak blisko spokrewnione (i
gorgco dyskutowane) zjawiska?



Kacik sceptyka — choroba psychiczna
1 senne przywidzenia

Jednym z objawdw schizofrenii, bardzo powaznej choroby
psychicznej, jest niemoznos$¢ odrdéznienia snéw od
rzeczywistos$ci. Badajagc sytuacje, gdy tylko jedna osoba w
rodzinie skarzy sie na koszmary nocne, powinnismy zwrdcic
szczeg6lng uwage na odczucia, ktdére ona opisuje. Oprécz tego
warto zwrdéci¢ uwage jak o tym opowiada. W schizofrenii i
niektérych innych chorobach psychicznych u cztowieka mieszaja
sie mysli i rozwija sie stan zwany ,my$leniem magicznym”, w
ktérym to przypadku pacjent zaczyna wigzac niepowigzane
wydarzenia w niewyttumaczalny i dziwaczny sposéb.

Pewien stopien anomalii wystepuje w niemal wszystkich
sytuacjach paranormalnych, ale kiedy rzekome ataki duchéw sg w
rzeczywistosci manifestacjg choroby psychicznej, poziom
anormalno$ci wzrasta o rzad wielkos$ci. Traktujmy takie
cierpigce osoby z empatig, ale nie zapominajmy: czasami moze
to by¢ zwigzane z zaburzeniami psychicznymi. Jesli mamy
jakiekolwiek watpliwosci co do takich historii, zdecydowanie
zalecamy skontaktowanie sie z wykwalifikowanym psychiatrg, aby
wykluczy¢ halucynacje.

tatwiej jest, jesli podobne odczucia doswiadcza kilka oséb
mieszkajacych pod jednym dachem. Pomimo faktu, ze ludzie
czasami sg przerazeni gdy usSwiadamiajg sobie, Ze nie sg w
stanie porusza¢ sie z powodu pewnej dysfunkcji — w pniu mézgu
wtgcza sie wywotanie sennego paralizu u osoby, ktdéra zasypia —
ten stan nie jest zaraZliwy. Prawdopodobienstwo, ze dwoje
ludzi bedzie miato taka samg wersje ataku paralizu w jednym
miejscu i jednoczesnie jest bardzo mate.

Chcagc upewnic¢ sie, ze tego rodzaju zjawisko dotkneto kilku
domownikow, poprosmy wszystkich o udokumentowanie swoich
wrazen. Niech notujg date i godzine kazdego incydentu i opiszg
jak sie obudzili, jak wyglagdat pokdéj, w jakiej pozycji sie



znajdowali i inne istotne szczegdty ataku. Poprosmy o
poréwnanie zapiséw dopiero po tym, jak kazdego z nich aby
umie$cit wszystkie swoje odczucia na papierze.

Jesli jako badacze zostalismy wezwani to po nieprzyjemnym
incydencie, odizolujmy jego uczestnikéw i porozmawiaj z nimi
osobno. RoObmy notatki i poréwnujmy wyniki. Jesli wiele
szczeg6tow jest podobnych, zwtaszcza opisy ztosliwego obiektu,
to najprawdopodobniej mamy do czynienia z prawdziwymi atakami.

Jes$li ofiara zyje samotnie i nie moze powiedzieé¢, czy kto$
inny dosSwiadcza tego samego w domu, jak mozemy sie upewnié, ze
zjawisko jest atakiem istoty astralnej, a nie zwykkym
koszmarem? Istnieje kilka konkretnych rzeczy, ktdre czesto
wystepujg podczas ataku spirytystycznego, przy czym rzadko
zdarza sie atak paralizu:

— po atakach na ciele widoczne sg wyrazne Slady, ktdére nie
przechodzg po 15 minutach lub dtuzej po przebudzeniu;

— dtugotrwate ataki majg powazny wpityw na nasze zdrowie -—
znacznie powazniejsze niz zwykty brak snu;

— inny cztowiek jest swiadkiem takiego ataku;

— dowiadujemy sie, ze inni ludzie $pigcy w tym miejscu
skarzyli sie na podobne odczucia;

— Podczas ataku wyraznie rozrézniamy cyfry na budziku, a
p6Zzniej jestesmy pewni, ze widzielismy doktadnie czas, w
ktorym wszystko sie wydarzyto (poniewaz podczas snu cztowiek
ma wtgczong inng czes$¢ mézgu, litery i liczby w naszych snach
wydajg sie rozmyte i niewyrazne. Jesli liczby na budziku sa
wyraznie widoczne, jest to pewny znak, ze jestesmy sSwiadomi i
nie spimy).

Zdarzenia absolutnie nadprzyrodzone rzadko pozostawiajag na
ciele ludzkim wyrazne $Slady fizyczne, chociaz czasami tak sie
dzieje. Zadrapania, blizny, obszary z peknietymi naczyniami



wtosowatymi i niewyjasnione siniaki - wszystkie te
konsekwencje mozna czasem zaobserwowa¢ u jednej lub innej
ofiary ataku paranormalnego lub spirytualistycznego. Jesli
podejrzewamy, ze znakli zostatly pozostawione przez taka istote,
naszym pierwszym zadaniem jest udokumentowanie tego zjawiska,
a nastepnie zbadanie go szczegétowo i wykluczenie wszystkich
mozliwych wyjasnien pochodzenia ziemskiego. Upewniajac sie, ze
nie ma przyczyn naturalnych, dopiero wtedy nalezy przejs¢ do
rozwazan nadprzyrodzonych.

Jed$li cierpimy na czeste nocne ataki, a jednoczesSnie nasze
zdrowie znacznie sie pogorszyto, to te dwa zjawiska mogg byc
ze sobg powigzane. Kiedy ciggle czujemy sie chorzy T1lub
catkowicie wyczerpani, poniewaz nie mozemy odpocza¢ i duzo
spa¢, powinnismy rozwazy¢ prawdopodobienstwo, ze nieproszony
gos¢ nocny zjada naszg energie. Tutaj, podobnie jak w
przypadku innych symptoméw rzekomego ataku spirytystycznego,
mozemy przystgpi¢ do rozwazenia przyczyn, upewniajgc sie czy
nie sg one naturalne.

W razie potrzeby nalezy skonsultowal¢ sie z lekarzem, aby
wykluczy¢ wszelkie czynniki fizjologiczne, Kktére mogtyby
wyjasnié¢ ostabienie ukt*adu odpornosciowego i inne
dolegliwo$ci. Pamietajmy: podSwiadomosS¢ czasami rozmawia z
ludZzmi w niezwykty sposdob i moze sie zdarzy¢, ze koszmary
staty sie manifestacjag twojej instynktownej SwiadomosSci
poprzez chorobe fizjologiczng — sg ostrzezeniem, ktdére zacheca
cie do sprawdzenia wtasnego zdrowia. Podejmijmy Srodki
ostroznosci i nie lekcewazmy mozliwych wyjasnien materialnych
nadprzyrodzonego zjawiska.

Wynikajgca z tego informacja o duchu jest tatwa do
zweryfikowania, jest kolejnym dobrym wskaznikiem, Zze cierpimy
na ataki, a nie na koszmary. Wielu naocznych swiadkéw, ktérzy
doswiadczyli zardéwno klasycznego ataku paralizu jak 1
spirytystycznego méwi, ze ich oprawca wydawat im sie cieniem
pochylajgcym sie nad *6zkiem. Poprosmy ofiare o podanie
pisemnego opisu atakujgcego. Jesli sami przezylismy atak,



podejmijmy maksymalne wysitki i sprobujmy szczegdétowo zbadad
problem, a nastepnie zapiszmy wszystkie szczeg6ty takiego
wygladu — wszystko co pamietamy.

Chociaz duchy rzadko podajg imiona i nazwiska, date urodzenia
i date $Smierci, mozna jednak znalez¢ takie dane i
zidentyfikowa¢ konkretnego zmartego. Prowadzenie dochodzenia
na podstawie danych uzyskanych podczas nocnego ataku nie
ogranicza sie tylko do studiowania historii samego domu.
Oczywiscie bardzo przydatne jest sprawdzenie, czy ktos z
poprzednich wtascicieli tu nie zmart, cho¢ duchy wcale nie sg
zwigzane z ich miejscem $mierci, jak twierdzi wiele ludowych
podan.

Duchy ludzi uwielbiajg unosi¢ sie w obszarach, ktdére odgrywaty
wazng role w ich Smiertelnym zyciu, ale nie sg do nich $cisle
przywigzane. Ponadto jesli obok starego budynku zostanie
wybudowany nowy dom, to moze by¢ tak, ze duch ze zniszczonego
budynku przeniesie sie do tego zbudowanego w sgsiedztwie.

Czasami duchy sa mocno oddane przyjacielowi lub krewnemu, a
kiedy sie przemieszcza, one podazajg za nim do nowego miejsca
zamieszkania, nawet jesli jest ono wiele mil od ich grobu.
Niektdére duchy moga nawet przywigza¢ sie do ludzi, ktdrych nie
znaty w zyciu Smiertelnym. Duchy majg swoje wktasne pragnienia
i1 dziwactwa — sg tak zmienne i tajemnicze jak zywi ludzie.
Niektdre z nich zaczynajg obsesyjnie przesladowaé pierwszego
przybysza, ktéry po prostu zwrécit uwage na swoje nieszczescie
(lub szczescie).

W przypadku, gdy nie jest mozliwe ustalenie tozsamosci ducha,
istnieje jeszcze jedna technika, dzieki ktérej nie jest trudno
odrézni¢ koszmar od ataku spirytystycznego. Gdy ataki
pojawiaja sie regularnie, warto poprosi¢ kogos aby obserwowat
Spigcego. Jesli ta osoba bedzie Swiadkiem ataku i wyraZzZnie
wyczuje obecnos¢ ztosliwej istoty, otrzymamy mocne dowody:
ofiara jest dreczona nie tylko przez koszmary. Lepiej jest
wybra¢ ,obserwatora”, ktdéry miatby pewng wrazliwos$¢ i



zdolnos$ci do kontaktu z duchami.

Osobiscie wydaje mi sie, ze dla percepcji zjawisk
pozaziemskich ludzkos$¢ nie wymyslita jeszcze urzadzenia, ktdre
bytoby bardziej doskonate niz nasze zmysty, ale czasami
réowniez technika moze poradzié¢ sobie z takim zadaniem.
Niemniej jednak uwaznie przeanalizujmy dane. W aparacie obrazy
duchéw sg niezwykle rzadko uzyskiwane tak samo, jak widzi je
medium — wynika to z zupeinie innych metod percepcji — stad
rézne obrazy.

Badzmy otwarci i zawsze sprawdzajmy wyniki. Pamietajmy: gdy
sprzet zawiedzie, moze to byc¢ oznaka aktywnosci duchéw,
zwtaszcza jes$li kilka instrumentéw zawodzi na raz lub awarie
wystepujg zawsze w tym samym czasie, co ataki na $pigcego.
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