Koszmar, czyli ulga W
gtebokiej depresji
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.Mozesz pozyczy¢ kila tabletek Xanaxu? Dzisiaj wzietam

ostatnig. Przeciez bez nich bedzie koszmar, nie dam rady
przyjs¢ jutro do pracy. Wizyte mam dopiero w przysztym

tygodniu, to oddam” — ustyszatem przypadkiem rozmowe
pracownikow w jednym 2z duzych, panstwowych urzedéw,
uzupetniajgc w kgcie gabinetu jakie$ dokumenty — ,,Tez mam juz

koncowke, ale idZ do Krzyska ze stopigtki w dawnej
ksiegowos$ci, Jolka od niego pozyczyta”.

To wspomniane ,koszmarne jutro”, zacznie sie dopiero za jakies$
dwa trzy dni. Dopiero wtedy zaczyna sie, zwany przez lekarzy
zesp6t odstawienny, grupy benzodiezepin — od Relanium przez
Xanax 1 catg mase jego pochodnych: Afobam, Alprox, Diazepam po
Clonozepam itp. itd.

Sg ich setki pod rdéznymi nazwami, a psychiatrzy w prywatnych
gabinetach chetnie wypisujg pacjentowi to, co w efekcie
doprowadza do uzaleznienia, a dalej depresji 1 nawet
samobéjstwa. Jest to najbardziej podstepny narkotyk.
Uzaleznienie niemal niezauwazalne dla otoczenia — chyba ze
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nagty zanik pamieci krotkotrwatej, ktory jest jednym z
objawow, da bliskim do myS$lenia, zapali czerwong lampke.

Przy dtuzszym braniu uzaleznia tak mocno, ze wyjs$¢ z tego jest
trudniej niz z heroiny. Nieproporcjonalnie trudniej. A co
bedzie jesli nagle stracicie do nich dostep? Lekarz zniknie?
Przeprowadzicie sie do innego kraju, albo podobnie jak z
barbituranami (zostat chyba tylko Luminal) zostanie niemal
catkowicie wycofany? Mrukniecie pod nosem — pomecze sie kilka
dni. Bzdura. Zaczynajacy sie po trzecim dniu koszmar eskaluje,
do tego stopnia, ze piekt*o wydaje sie rajem. Meczarnia trwa
wiele miesiecy z kazdym dniem potegujac cierpienia. To jest
niewyobrazalne, dla tych, ktérzy tego nie przeszli, i czesto
nie do wytrzymania dla tych, ktdérzy przechodzg — dlatego
niewielu odnosi sukces. Jedynie garstce sie to udaje, to
niewielki promil w skali uzaleznionych. Meczarnie podczas
odstawiania bardzo przypominajg gteboka depresje — stad tytut.
Wiem, bo sam przechodzitem. Zardéwno jedno, jak i drugie.

Jestem pewien, ze pracownicy, ktérzy ,cichutko” przy mnie
rozmawiali nie wiedzgc kim jestem, a natura reportera dziaa
jak radar i wytapuje stowa-klucze, z pewno$cig nie czujg juz
efektu uspokojenia czy wyciszenia, jedyne co czujg to niepokdj
konczgcych sie pastylek. Nie majg tez pojecia, z jaka sitg ich
to pochtania. A dobry doktor, jest perfidnym groszorobem. Nie
wiedzg tez, ze najprawdopodobniej nigdy nie bedg w stanie tego
odstawic.

Popytatem wsrod znajomych, okazuje sie, ze jest to bardzo
powszechne i modne wsrdd pracownikdéw umystowych wszelkich
instytucji i zaktadéw pracy. A jeszcze nie tak dawno krdlowat
koks w korporacjach. Nie tylko zresztg tam, wielokrotnie
oglagdajgc programy publicystyczne, te 1loze, dyskusje
dziennikarskie, w ktdrych przedstawiciele réznych gazet
komentowali minione wydarzenia, ze smiechem wytapywatem, ktdry
z nich jest nagrzany. Duze Zrenice, mimo mocnego oSwietlenia
studia, ten bezwarunkowy 1 niekontrolowany odruch pocierania
nosa w miejscu, gdzie mdégtby zosta¢ Slad biatego pytu,



pobudzenie czy stowotok. Dominowat w tym zwtaszcza jeden, z
najwiekszego niegdys dziennika, wcigz uwazanego za najbardziej
opiniotwdrczy periodyk w kraju. Po nim bytoby wida¢ nawet w
starym ,Sniezgcym” Rubinie. Wielu z nich wytykato mnie z
odrazg palcami. Przynajmniej drodzy panstwo, ja tego nigdy nie
ukrywatem.

Ponad rok mingt od czasu gdy napisatem i opublikowatem swdj
ostatni felieton. Owszem, jakie$S newsy czy relacje
zamieszczatem w tych, czy innych mediach. Ale felietondw nie —
to zupeinie inna forma dziennikarstwa, bardziej osobista.
Portal, dla ktdrego regularnie, bede publikowat to ten, na
ktorym wtasnie jestesmy. Tym razem nie beda to ,przedruki” z
innej gazety czy portalu. Teraz WolneMedia.net sag ta
platformg, na tamach ktérej, w kazdy poniedziatek znajdziecie
méj nowy felieton. Czemu tu? Przyczyna jest prosta. Musze
wréci¢ do pisania — to moja najlepsza form terapii i pasja. A
to jest jeden z dwoch tytutdw, w ktérym nigdy niczego mi nie
ocenzurowano.

Po tej rocznej przerwie nazbiera*o sie troche tego, czym
chciatbym sie z Wami podzielié. Ponownie bedziecie mogli
czyta¢ moje subiektywne obserwacje, wnioski, biezgce
zdarzenia, osobiste wyznania, emocje, czy wrazenia. Podczas
tych kilkunastu miesiecy zastoju, pidéro troche zardzewiato,
badzcie na poczatku wyrozumiali. Zanim osiggne odpowiedni
putap, musze wystartowac.

Tytut nie jest przypadkowy nie tylko z powodu wspomnianego
Xanaxu. Byt moment, gdy sgdzitem, ze depresja stata sie
.,modna”. Ze kazde zte samopoczucie, jesienno-pogodowe smutki,
zwykta chandre, pogorszenie nastroju, nazywalismy depresjag i
biegiem do najblizszego psychiatry po Prozac i recepty na
Relanium. Ogtaszajgc przy tym Swiatu o naszym cierpieniu.

Do tej pory tkwig mi w gtowie stowa aktora Adama ,Dudusia”
Pawlikowskiego, pamietacie go zapewne ze sceny, w ktérej ze
Zbigniewem Cybulskim podpalajg kieliszki (Popi6t i diament).



Zaszczuty przez sSrodowisko powiedziat: ,Depresja? Najgorsze
piekto pomnozone przez tysigc, jest niczym przy tym co czuje”.
Niedtugo po tym wyskoczyt z désmego pietra swojego mieszkania.
Depresja jest chorobg smiertelng, chandra nie. Prawdziwa bywa
ignorowana, niezauwazalna dla otoczenia - jaki wesoty ten
Robin Williams: méwiono kiedy popeinit samobdjstwo. Nikt tego
nie rozumiat, poza tymi, ktdérzy rdéwniez z usmiechem walcza z
tg perfidng chorobg.

Czesto z udmiechem — to ich forma obrony, ale zawsze wysytaja
jakie$ sygnaty. Nauczmy sie czyta¢ bliskich, wczesne
zdiagnozowanie moze ocali¢ zycie, bagatelizowanie albo
sprowadzi do natogdéw, albo samobdéjstwa. Albo kolejno jednego i
drugiego. Najgtosniej krzyczg o depresji ci, ktérzy jej nie
maja.

Ta potencjalna i najbardziej podstepna czai sie w urzedach,
gabinetach, instytucjach, zaktadach pracy. Miejscach petnych
gwaru i ludzi przekonanych o wtasnej wartosci i skutecznosci
przepisywanych im lekarstw.

Jesli uda sie znalez¢ dobrego psychiatre, mozna normalnie zy¢.
Jesli trafimy na takiego, ktéry przyjmuje jedynie w prywatnym
gabinecie — najprawdopodobniej wpedzi pacjenta w uzaleznienia,
a w ich konsekwencji w depresje.

Pani Jolu, panie Krzysiu z tej stopigtki w dawnej ksiegowosci.
Zapieprzajcie do najblizszej przychodni terapii uzaleznien.
IdZcie do psychiatry, a potem decydujcie o swoim zyciu. To
jedynie rada swiadomego ¢puna.
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