Kosmos wyciska mézg

4 grudnia 2017

Dtugotrwaty pobyt w stanie niewazkosSci kompresuje mézg i
zaweza zwoje, twierdzg naukowcy. Moze to spowodowal powazne
problemy podczas planowanego lotu na Marsa — od pogorszenia
widzenia po zmiany w zachowaniu — informuje Gazeta.ru.
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Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego Karoliny Potudniowej
wyjasnili, ze dtugotrwaty wpityw stanu niewazkosci dostownie
.przyciska” moézg do powierzchni czaszki i przyczynia sie do
zwezenia bruzd i zwojow na powierzchni kory mézgowej. Wyniki
badan opublikowano w czasopismie ,New England Journal of
Medicine”.

,Narazajgc sie na dziatanie sSrodowiska kosmicznego, ludzie
majg do czynienia ze skutkami, ktdérych po prostu nie
rozumiemy. Wptyw, jakiemu poddawani sa kosmonauci, musi zostac
ztagodzony, aby podréze kosmiczne staty sie bezpieczne dla
spoteczenstwa” — powiedziata doktor Donna Roberts, gtdéwna
autorka badania.

Wedtug NASA kosmonautom z Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej
czesto pogarsza sie wzrok i wzrasta cis$nienie
wewngtrzczaszkowe. Objawy te mogg stad¢ sie powaznym problemem
podczas dtugotrwatych lotéw.


https://wolnemedia.net/kosmos-wyciska-mozg/

Wczesniej uwazano, ze ich pojawienie sie jest zwigzane z
redystrybucja ptynéw w organizmie i ich naptywem do gtowy w
warunkach dtugotrwatej niewazko$ci, ale doktadna przyczyna nie
byta znana.

Roberts zasugerowata, ze symptomy moga by¢ spowodowane przez
zmiany anatomiczne w mézgu. We wczesniejszych badaniach
analizowata prace moézgu i mies$ni ochotnikdw, ktdérzy w ciggu 90
dni nie wychodzili z *6zka, a ich gtowy by*y nieco opuszczone
w dét, aby symulowad¢ wptyw niewazkosci na mézg. Przy pomocy
obrazowania metodg rezonansu magnetycznego zespdt Roberts
ocenit stan moézgu przed, w trakcie i po dtuzszym okresie
przebywania w %*6zku. Okazato sie, ze bruzdy ptata
ciemieniowego i zwoje kory mdézgu zwezity sie, przy czym im
dtuzej obiekt badania przebywat w poscieli, tym efekt byt
bardziej wyrazisty. Roberts zauwazyta tez zmniejszenie
przestrzeni miedzy g6rng czesScig moézgu a wewnetrznag
powierzchnig czaszki. Zada*a sobie pytanie, czy to samo dzieje
sie z mézgiem kosmonautdéw podczas lotu.

W kolejnym badaniu Roberts przeanalizowata wyniki MRI i inne
badania dwoéch grup kosmonautéw, ktdédre udostepnita NASA.
Pierwsza grupa sktadata sie z 18 o0s6b uczestniczacych w
niezbyt dtugich misjach kosmicznych, a druga - z 16
astronautéw. Przebywali oni w kosmosie przez trzy miesigce i
wiecej. MRI przeprowadzono przed lotem i po powrocie. Wyniki
potwierdzity zwezenie bruzda Rolanda w przypadku 94%
kosmonautéw, ktorzy brali udziat w dtugich misjach, i 18,8% —
w krétkoterminowych.

U kosmonautéw, przebywajacych przez dt*uzszy czas w kosmosie,
zaobserwowano tez przemieszczenie sie mozgu do géry. Taki
objaw nie wystepowat u osdb, ktdére krdétko byty poza Ziemig.
~Wyglada na to, ze ilos$¢ ptynu mézgowo-rdzeniowego zwieksza
sie, a mézg przemieszcza sie do géry. Dodatkowy ptyn w czaszce
dostownie $ciska mézg, zmniejszajgc przestrzen miedzy jego
obszarami” — wyjasnita profesor Rachel Seidler z University of
Florida.



Naukowcy wyjasnili, ze podczas diugotrwatego przebywania w
kosmosie w strukturze mézgu zachodza znaczne zmiany. Dotycza
one najbardziej ptata czotowego i ptata ciemieniowego — sfery,
ktora kontroluje ruchy ciata, odpowiada za analize
przestrzeni, funkcje wykonawcze 1 zachowania prospoteczne. Im
wiecej czasu kosmonauta spedzi w kosmosie, tym wieksze bedg
zmiany, podkreslita Roberts.

sNaruszenie funkcji wykonawczych moze wptynagé¢ na prace
kosmonautdw. Wszelkie zmiany w mozgu, odpowiadajgcego za to,
jak postrzegamy otaczajgcy nas Swiat i wspdtdziatanie z nim,

bardzo nas niepokoi” — powiedzia* doktor Michael Antonucci.
Pogorszenie widzenia i wysokie cisnienie wewnatrzczaszkowe sg
typowymi objawami idiopatycznego nadcisnienia

wewngtrzczaszkowego, ktére dotyka mtode kobiety z nadwaga.
Powszechng procedurg przy tej chorobie jest punkcja ledzwiowa
i ekstrakcja cze$Sci ptynu mézgowo-rdzeniowego w celu
zmniejszenia cisnienia wewngtrzczaszkowego. Jednak naktuwanie
w warunkach niewazko$Sci na razie nie zostato opracowane.
,Istniejg okreslone sposoby leczenia pacjentéw z podniesionym
ci$nieniem wewngtrzczaszkowym na Ziemi. Ale nie wiadomo, czy
sie sprawdzg w warunkach niewazkosci” — powiedziat Antonucci.

Roberts zamierza znowu przebada¢ mézgi kosmonautdw, aby
wyjasnié¢, czy wrécity do stanu pierwotnego.
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