Kosmos niszczy kosci 1
zmienlia 1ich strukture

4 lipca 2022
Autorzy nowej pracy zeskanowali nadgarstki i kostki

siedemnastu astronautéw przed, w trakcie i po ich pobycie na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej (ISS) i doszli do
rozczarowujgcych wnioskéw. W rezultacie astronauci stracili
tyle tkanki kostnej, ile zniknetoby w ciggu kilku dekad zycia
na Ziemi, powiedziat wspétautor badania Stephen Boyd z
Canadian University of Calgary i dyrektor McCaig Bone and
Joint Health Institute.

Naukowcy odkryli, ze u dziewieciu astronautéw gestos¢ kosci
piszczelowej nie powrdcita w petni nawet po roku na Ziemi i
nadal brakowato im odpowiednika okoto dziesieciu lat masy
kostnej. Astronauci, ktorzy wykonywali najdtuzsze misje, tj.
od czterech do siedmiu miesiecy, wracali do zdrowia
najwolniej.

Boyd powiedziat, ze jest to duzy problem dla przysztych misji
na Marsa, w ktdrych astronauci mogg spedzi¢ lata w kosmosie.
Symulacja przeprowadzona w 2020 roku przewidywata, ze podczas
trzyletniego lotu kosmicznego na Marsa 33% astronautdéw bedzie
zagrozonych osteoporozgy.

Nowe badanie, opublikowane w czasopis$mie ,Scientific Reports”,
pokazato réwniez, jak lot kosmiczny zmienia strukture samych
kosci. Kosci ludzkie w tym stanie przypominajg konstrukcje
Wiezy Eiffla, z ktdérej wyciggnieto kilka metalowych pretéw
tgczacych. , A kiedy wracamy na Ziemie, cata struktura jest
zageszczona, ale nie pojawiajg sie nowe prety” — powiedziat.
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