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Rosyjscy naukowcy wustalili, jakag dawke promieniowania
otrzymujg kosmonauci. Jest ona znacznie mniejsza, niz uwazano
wczes$niej. Oznacza to, ze loty kosmiczne moga trwac diuzej.
Jednak w trosce o zdrowie eksploratordow przestrzeni kosmicznej
nalezy unika¢ nawet nieduzych dawek promieniowania.

Naukowcy z Moskiewskiego Instytutu Probleméw Medyczno-
Biologicznych Rosyjskiej Akademii Nauk (gtéwnej placowki
zajmujagcej sie biologig kosmiczng) ustalili w drodze
eksperymentéw, ze dawka promieniowania, na ktérg narazeni sa
kosmonauci, jest znacznie mniejsza, niz zaktadano. Ma to
istotne znaczenie dla planowania dtugoterminowych lotéw. ,W
zasadzie udowodnilismy, ze mozna lata¢ dalej i dtuzej. Tym nie
mniej, w ogolnym zarysie dawka promieniowania jest mimo
wszystko dos¢ wysoka. Pozostaje pytanie: jak mozna ja
zmniejszy¢, aby nie naraza¢ kosmonautdéw” — podkresla jeden z
autorow odkrycia Wiaczestaw Szurszakow.

Eksperyment Instytutu Probleméw Medyczno-Biologicznych
»Matrioszka-R"”, ktory zostat przeprowadzony na poktadzie
miedzynarodowej stacji kosmicznej, specjalisci nazywaja
zartobliwie ,teatrem lalek”. Na stacje dostarczono specjalne
manekiny przypominajgce ludzki tors z gtowg. Sg one zrobione z
poliuretanu. Ta substancja pochtania promieniowanie mniej
wiecej w takim samym stopniu, co cia*o cztowieka. Wewnatrz
manekindw zainstalowano czujniki rejestrujgce promieniowanie
jonizujace.

Konieczne by*o przeprowadzenie pomiaru dawek promieniowania,
ktéore oddziatuje na krytycznie wazne organy, — wyjasnia
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Szerszukow. — W pierwszej kolejnosci jest to uktad krwionos$ny,
centralny uktad nerwowy i przewdéd pokarmowy. Nie sposob
zainstalowa¢ czujniki pomiaru promieniowania bezpoSrednio w
ciele cztowieka, wobec tego wykorzystywane sa urzgdzenia
przypominajgce tkanki ludzkie.

Takie wurzgdzenie najpierw =zainstalowano na kadtubie
miedzynarodowej stacji kosmicznej w hermetycznym pojemniku,
ktéry pod wzgledem parametréw pochtaniania odpowiada%
parametrom skafandra kosmicznego. Potem manekin wniesiono na
poktad stacji.

Okazato sie, ze w trakcie wychodzenia w otwartg przestrzen
kosmiczng dawka promieniowania jest o 15 procent mniejsza, a w
srodku stacji — dwa razy mniejsza, niz dawka, ktdérag mierzg
czujniki indywidualne, znajdujace sie z reguty w kieszonce na
klatce piersiowej kosmonautéw.

Autor: Olga Sobolewskaja
Zrédto: Gtos Rosji



http://polish.ruvr.ru/2014_10_25/Kosmonauci-otrzymuja-niewielka-dawke-promieniowania-8198/

