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Druga edycja badania ,Portfel statystycznego Polaka”
przeprowadzonego w 2015 roku, pokazuje, ze od tego czasu
miesieczne Srednie koszty utrzymania w naszym kraju skoczyty o
60 procent czyli z 976 do 1572 z*x. 70 procent Polakéw uwaza,
ze koszty zycia sg w Polsce zbyt wysokie. 4 na 10 badanych
sptaca zresztg pozyczki lub kredyty zaciggane tylko na biezace
potrzeby. Réwniez dane BIG InfoMonitor oraz BIK za drugi
kwartat 2018 nie pozostawiajg watpliwosci: zadtuzamy sie
szybciej, na potege korzystamy z ,chwiléwek”.

Polacy odnotowali znaczny wzrost kosztdédw zycia od 2015 roku.
Ze statystyk GUSu wynika, ze najbardziej zauwazalne podwyzki
cen dotyczg zywnosci, paliw i kosztdéw utrzymania mieszkan. Jak
podaje portal pulshr.pl, rachunki za wode wzrosty o 56 proc.,
za prad o 65 proc., koszt gazu wzrést o 73 proc., a wywozu
Smieci nawet o 93 proc. Rekordowo wysokie rachunki ptacimy
dzis jednak za energie cieplng (wzrosty o 188 procent w ciggu
3 ostatnich lat).

Wzrost kosztéw zycia najbardziej dotyka osoby z wyksztatcenie
podstawowym (82 procent), ktére wykonujg stabo ptatne prace.
Po odliczeniu $redniej wysokosci rachunkéw, na zycie zostaje
im okoto 600 zt. Z podobng sumg w kieszeni zostajg seniorzy
(80 proc.) — czyli z 775 zx. Ich gtdéwnym Zrédtem utrzymania sg
niskie emerytury bgdZz swiadczenia socjalne.

Rzeczpospolita jest zadtuzona po pas. 4 na 10 uwzglednionych w
badaniu KRD sptaca pozyczki lub kredyty.

,Statystyczne gospodarstwo domowe wydaje na sptate rat
pozyczek i kredytédw gotdwkowych okoto 706 zt miesiecznie, (w
2015 r. byto to mniej, bo niecat*e 440 zt). Wydaje sie
niewiele, ale to zjawisko dotyczy juz prawie 4 na 10 Polakdw.
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To niemal dwukrotny wzrost w pordwnaniu z pierwszg edycjg
badania KRD. Wynika z tego, ze nasze dtugi rosng”
powiedziata pulsowihr.pl Diana Jarocka z firmy Intrum
Justitia, zarzadzajacej wierzytelno$ciami. Podkreslita tez, ze
zadtuzenie oséb w wieku 18-24 lat tgcznie wynosi juz 872 mln
zt — w ciggu ostatniego roku wzrosto az o 62 proc.

Co wiecej, wzrost Indeks Zalegtych Ptatnosci Polakéw z 76,8 w
2017 r. do 86,5 w 2018 (to oznacza w praktyce 87 zalegtosci na
kazdy tysigc zaciagnietych pozyczek). Raport BIG Monitor
wskazuje, ze w caty 2018 Polacy wezmg kredyty konsumpcyjne na
okoto 83 miliardy ztotych.

Najnowsze dane BIG z 22 pazdziernika zwracajg natomiast uwage
na rosngce w kosmicznym tempie ceny pieczywa. ,Chleb
powszedni” w ciggu ostatniego roku podrozat dwa razy szybciej
niz reszta artykutdéw zywnosciowych. W sierpniu pieczywo by*o
drozsze niz rok wczesniej o 4,6 proc. W tym czasie ceny
zywnosci i napojow bezalkoholowych posziy w gére o 2,1 proc.
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