Korzystny wpiyw psa na
mikrobiom dzieci
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Badania naukowcéw z Uniwersytetu Alberty wykazaty, ze w
mikrobiomie jelitowym dzieci z rodzin ze zwierzetami (70%
stanowity psy) wystepuje wiecej bakterii Ruminococcus 1
Oscillospira, ktore zmniejszajg ryzyko alergii i otytosci.

,Istnieje okienko czasowe, w ktdédrym odpornos¢ jelitowa i
mikroorganizmy rozwijajg sie wspélnie. Zaburzenia tego procesu
skutkujg zmianami w zakresie tej pierwszej” — wyjasnia prof.
Anita Kozyrskyj, epidemiolog pediatryczny.

W najnowszych badaniach jej zespotu wykorzystano proébki katu
niemowlagt zarejestrowanych w studium Canadian Healthy Infant
Longitudinal Development. Punktem wyjscia dla Kanadyjczykéw
byty dane z 20 lat, ktoéore pokazywaty, ze u dzieci
dorastajgcych w domach z psami rzadziej wystepuje astma.

Teoria jest taka, ze ekspozycja na brud 1 bakterie na
wczesnych etapach zycia, np. z psiej siersci czy %tap, tworzy
wczesng odporno$¢. Nie ma jednak pewnosci, czy w gre wchodzg
bakterie ze zwierzat, czy transfer przez ludzi dotykajgcych
zwierzat.

Autorzy publikacji z pisma Microbiome stwierdzili, ze
ekspozycja na zwierzeta w czasie cigzy lub do 3. miesigca
zycia zwieksza liczebnos¢ Ruminococcus i Oscillospira, ktoére
powigzano ze zmniejszonym ryzykiem, odpowiednio, dzieciecych
alergii i otytosci.

,Gdy w domu mieszkato zwierze, liczebnos$¢ tych bakterii
zwiekszata sie 2-krotnie”. W czasie cigzy ekspozycja na
zwierzeta wptywata na mikrobiom poSrednio: od psa, przez
matke. Innymi stowy, nawet jesli przed urodzeniem dziecka pies
zostat oddany do adopcji, zdrowe zmiany mikrobiomu zdgzyty juz
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zajsc.

Okazato sie takze, ze korzystna wymiana zachodzi*a nawet w 3
scenariuszach, o ktérych wiadomo, Ze zmniejszajg odpornos¢:
przy cesarskim cieciu (w pordéwnaniu do porodu waginalnego),
podawaniu antybiotykéw w okresie okot*oporodowym i niekarmieniu
piersiq.

Naukowcy wykazali, ze obecnos¢ zwierzat w domu zmniejszata
prawdopodobienstwo transmisji w czasie porodu waginalnego
streptokokéw z grup B, ktdére wywotuja zapalenie ptuc u
noworodkéw (zapobiega sie temu, podajac matkom antybiotyki w
czasie porodu).

Na razie nie wiadomo, jakie beda konsekwencje tego odkrycia,
ale pani profesor wspomina m.in. o ,psie w pigutce” w ramach
zapobiegania alergiom i oty*osci.
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