Korzystanie z ,Facebooka”
wptywa Zzle na samopoczucile
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Dwuletnie badania przeprowadzone na Uniwersytecie
Kalifornijskim pokazuja, ze nadmierne uzywanie ,Facebooka”
moze sprawié, ze uzytkownik poczuje sie gorzej.
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Dane z ,Facebooka” méwia, ze przecietny uzytkownik spedza w
tym serwisie 50 minut dziennie. Inne badania zajmujg sie z
kolei technikami stosowanymi przez serwis, zeby przyciaggnac
jeszcze wiekszg liczbe odwiedzajacych.

Podczas, gdy wtadze tego najwiekszego na Swiecie serwisu
social media zastanawiaja sie, jak jeszcze powiekszy¢ grono
swoich uzytkownikéw, to badania prowadzone wsrod nich
wskazujg, ze poziom ich poczucia szczeScia nie idzie w parze z
czasem, jaki spedzajag $ledzgc swoje facebookowe tablice.

W badaniu wzieto udziat* 5208 os6b, wszystkie byty z USA.
Aktywnos¢ na ,Facebooku” kazdej z nich byta monitorowana przez
okres 2 lat. Badania te potwierdzity to, co byto juz wtasciwie
wiadome od dawna: wzmozona aktywno$¢ na Facebooku ma zty wptyw
na samopoczucie.
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Z badan wynika, ze kazda aktywnos$¢, jaka prowadzimy na
,Facebooku”, czyli klikniecie w 1link, publikacja swojego
statusu czy klikniecie , lubie to” jest zwigzane z pogorszeniem
sie naszego zdrowia psychicznego o 5 do 8 proc.

Oprécz analizy pod katem zdrowia psychicznego i samopoczucia
autorzy badania, Holly B. Shakya z Uniwersytetu
Kalifornijskiego oraz Nicholas A. Christakis z Uniwersytetu
Yale przeanalizowali takze zebrane dane pod kgtem wspomnianych
klikéw, polubien, ilos$ci znajomych oraz czasu spedzonego na
stronie.

»Z badan wynika, ze zarowno klikanie ,lubie to” oraz w linki
zamieszczone przez innych uzytkownikdéw w przyszto$ci prowadzi
do zmniejszenia zadowolenia z zycia oraz do pogorszenia stanu
psychicznego” — Holly B. Shakya.

Temat dtugiego i czestego przebywania w sieci coraz czes$ciej
jest poruszany przez terapeutdw, ktorzy twierdzay, ze zwieksza
sie liczba os6b borykajacych sie z wynikajgcymi z tego
problemami psychicznymi. Najbardziej popularnym z nich jest
uzaleznienie od Internetu i medidéw spotecznosciowych.

W Niemczech przeprowadzono badania, ktérych wyniki pokazuja,
ze mézg cztowieka uzaleznionego od narkotykéw dziata doktadnie
tak samo, jak mézg cztowieka uzaleznionego od Internetu.
Wskazuje to, ze oba przypadki nalezy traktowa¢ tak samo,
poniewaz dziat*ajg na cztlowieka w podobny sposéb. Warto
zaznaczy¢, ze zbyt dtugie i intensywne korzystanie z Internetu
jest szczegdlnie niebezpieczne dla dzieci i mtodziezy, ktérych
mbézgi dopiero sie rozwijajg. Te same badania dowiodty, ze
mézgi osbéb uzaleznionych od Internetu produkujg mniejszg ilos¢
komérek nerwowych.
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